
更多免费资料见公众号：木兮乐享 1

2023 教资笔试作文素材
2022 感动中国十大人物

颁奖词+英雄事迹+高分示例
（积累起来，让你写作不再发愁~）

人物一：中国工程院院士——钱七虎

颁奖词：【为国作长城】什么才是安全，不是深藏地下，构

筑掩体，是有人默默把胸膛挡在前面。什么才是成就，不是移山

跨海，轰天钻地，是奋斗一甲子，铸盾六十年，是了却家国天下

事，一头白发终不悔。

主要事迹：钱七虎是我国现代防护工程理论的奠基人，六十

多年里，他参与了许多重大国防工程，他牵头制定了我国首部城

市人防防护等级标准，创建了我国防护工程人才培养体系，解决

了核武器和常规武器工程防护一系列关键技术难题，为我国铸就

坚不可摧的“地下钢铁长城”立下了不朽功勋。

【适用主题】爱国精神，艰苦奋斗等

【示例】奋斗一甲子，铸盾六十年。从哈军工到苏联，钱七虎

潜心研究防护工程十年，为我国防护工程事业建起了一座打不烂的地

下钢铁长城。作为共和国最早的一批铸盾人，钱七虎心系人才培养，

将获奖奖金和津贴全部捐助给贫困学生。利在一身勿谋也，利在天

下者必谋之，钱七虎的身影始终在黄土中冲锋陷阵，无悔奋斗年华。
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人物二：马兰花儿童合唱团创办人——邓小岚

颁奖词：【幽谷兰香远】你把自己留给一座小小山村，你把

山村的孩子们送上最绚丽的舞台，你在这里出生，也在这里离开。

山花烂漫，杨柳依依，为什么孩子的歌声如此动人？因为你对这

片土地爱得深沉。

主要事迹：2004 年，邓小岚来到河北马兰村义务支教，教

授音乐，募集乐器，组建了马兰花儿童声合唱团。18 年来，她

带领一批批孩子走出大山，站上更大的舞台，并登上了 2022 年

北京冬奥会开幕式的舞台。她用音乐改变了一座村庄，越来越多

乡村教育的筑梦人，正沿着她的路走下去。

【适用主题】无私奉献、爱岗敬业等

【示例】鲸落海底，哺暗界众生十五年。感动中国 2022 年度

人物邓小岚在抗战时出生于马兰村，长大后又从北京回到河北马兰村，

坚守大山 18 年。她创办的马兰花儿童合唱团，在 2022 年登上北京

冬奥会的舞台，清澈童声响彻世界，而她自己却倒在了筹备儿童音乐

节的现场。她如一头巨鲸，用温暖真挚的坚守回报了这片生养过她的

土地。

人物三：大学生村官——杨宁

颁奖词：【山川展画图】连就连，连上书记结对子。莫看女

娃年纪小，敢卖婚房种新田。连要牢，担子虽重娃敢挑，苗乡今

年多喜事，紫了糯米撑荷包。牢又牢，党和乡亲我作桥，后有党

员千千万，不怕弯多山又高。
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主要事迹：杨宁是广西江门村党总支书记。2010 年，杨宁

大学毕业后，选择回到家乡。她全心全意为贫困群众纾困解难，

带领村民在大苗山战贫困、拔穷根，帮助村民创建了“苗阿嫂”

等知名品牌，为了带动村民发展产业，她甚至不惜偷偷把家人为

她在融水县城买的一套婚房卖掉。13 年来，杨宁扎根苗寨，坚

守初心，带领村民脱贫致富的故事感动了无数人，用青春与汗水

书写时代答卷。

【适用主题】人生价值、脚踏实地等

【示例】中国的脱贫之路，离不开千千万万不忘初心的带头

人。女大学生村官杨宁，大学毕业后回到自己的家乡江门村，在一

次又一次的种植失败中，她仍坚持不放弃，不惜卖掉婚房，自掏腰包，

最后成功带领乡亲在土地上种出一条致富之路。“办法总比困难多”，

在杨宁的身上，我们看到了脚踏实地与坚持不懈，是奋斗者最美的

身姿。

人物四：中国第三代防空武器系统总指挥——沈忠芳

颁奖词：【无名草更芳】从无到有，从近到远，从长缨在手，

到红旗如画。这一代人从没有在乎过自己的得与失，这一代人一

辈子都在磨砺国家的剑与盾。今天，后辈们终于能听到你们的传

奇，隐秘而伟大，平静而神圣。

主要事迹：沈忠芳是中国导弹总指挥总设计师之一，为了对

付美军的 U2 高空侦察机，他带领科研人员研发了第一款地空导

弹“红旗—号”。后又研制出了“红旗二号”，击落了来犯的
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U-2，捍卫了祖国领空尊严。他隐姓埋名 60 多年，直至 2022

年 4 月才首次向社会公开。

【适用主题】爱国精神，艰苦奋斗等

【示例】我有国士，天下无双。沈忠芳就是这样一位国士，他

长期从事飞行器系统设计研究工作，带领团队步过从研究立项到实验

验证的十年道路。作为我国航天事业的重要参与者、组织者和见证者，

沈忠芳生动诠释了“我将无我”的信念和“计利当计天下利”的原则，

将青春小我融入强国大我，在时代号角中演绎了无悔的人生。

人物五：“安徽麦王”——徐淙祥

颁奖词：【欣欣田间麦】饿过，所以懂得温饱，拼过，才更

执着收获。种了一辈子庄稼，现在赶上了好年景。禾苗在汗水中

抽穗，稻麦在农机下归仓，珍惜陇亩颗粒，心怀天下仓廪，你是

泥土上的黄牛，夕烟下的英雄。

主要事迹：徐淙祥被誉为安徽省的“麦王”，几十年来，他

潜心钻研农业科学技术，牵头成立现代农业种植专业合作社带动

农民增收；建立农作物绿色高效试验示范田，屡屡创下小麦、玉

米、大豆的安徽省单产纪录。

【适用主题】人生价值、远大理想等

【示例】仓廪实，天下安。因亲人长期营养不良离世，徐淙祥

下定决心回乡投身农业，从早到晚蹲在田里观察农作物，终于小麦产

量创下历史最好记录。现在的徐淙祥被称为“安徽麦王”，带领上万

农民脱贫致富，他的子孙也在新时代成为新的种粮明星。稻田里凝
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结着万千农民的辛勤汗水和丰收期望，正因有了他们，我们才对

丰收充满期待。

人物六：银发知播

颁奖词：【千秋不老春】春蚕不老，夕阳正红。没有墙壁的

教室，不设门槛的大学，白发人创造的流量，汇聚成真正的能量。

知播，知播，传播知识与文化，始终是你们执着的方向。

主要事迹：“银发知播”是一群充满知识与人生阅历的爷爷

奶奶，借助互联网传播知识和文化。他们主动学习技术、利用技

术、玩转技术，把“年老”的经验和知识用“年轻”的形式播撒

到更广阔的天地。他们打破了传授知识的时空边界，让每个爱学

习的人都有平等接触优质资源的机会，在全国网友之间掀起了一

场知播狂欢。

【适用主题】热爱、心态、终身学习等

【示例】春蚕不老，夕阳正红。13 位白发苍苍的退休教师“再

就业”，利用短视频在网络上给广大网友做知识科普，他们中有的是

科学院院士，有的是资深教授，还有的是普通中学老师，虽然离开了

讲台，但他们的心却从未离开。互联网技术的进步，让这群当红的”

银发知播“以自身为榜样，鼓励更多人：时光不老，永远年轻。

人物七：中国自由式滑雪空中技巧运动员——徐梦桃

颁奖词：【梦想无时休】烧烤炉温暖的童年，伤病困扰的青

春，近在咫尺的金牌，最终披上肩膀的国旗。全场最高难度，这
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是创纪录的翻转，更是人生的翻转。桃之夭夭，灼灼其华，梦之

芒芒，切切其真。

主要事迹：徐梦桃是我国的滑雪运动，员在经历了全国冬运

会和平昌冬奥会两次重伤之后，徐梦桃切除了大部分半月板，膝

盖没有了缓冲带，但她顶住伤痛，不肯放弃，并成功获得 2022

年北京冬奥会自由式滑雪女子空中技巧金牌。

【适用主题】热爱、梦想、坚持等

【示例】千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。从烧烤摊到国际

赛场，四战冬奥，历经 14 个赛季和 70 站世界杯的徐梦桃终于在泪

眼中圆梦摘金，夺得北京冬奥会自由式滑雪金牌，创造历史。追梦路

上，我们必须饱受挫折后不言放弃，重新站起来，面临艰险挑战时依

旧勇往直行，如此才能不断攀登巅峰。

人物八：香港大学荣誉教授——陈清泉

颁奖词：【强国尚功勋】汽车曾经改变世界，而你要改变汽

车。中国制造，今天车辙遍布世界，你是先行者，你是领航员。

在新能源的赛道上，驰骋了四十多年，如今，你和祖国，正在超

车。

主要事迹：陈清泉是香港首位中国工程院院士，被誉为“亚

洲电动车之父”。他创造性地把汽车、电机、控制等技术融合到

一起，形成一门全新的学科，为现代电动车学科奠定了理论基础，

助力我国在电动车和新能源赛道弯道超车。

【适用主题】爱国精神，不忘初心等
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【示例】心怀祖国，放眼世界。中国工程院院士陈清泉幼年经

历动荡时局，立志为祖国的工业化进步贡献力量，他创造性地把汽车、

电机、控制等技术融合，为现代电动车学科奠定理论基础。“中国要

成为电动车王国”，如今 86 岁的他，依然不改初心，为祖国电动汽

车的产业化进程奋战在一线，谱写自己和祖国的壮丽史诗。

人物九：残疾人创业者——陆鸿

颁奖词：【人生贵自强】有人一生迟疑，从不行动；而你从

不抱怨，只想扼住命运的喉咙。能吃苦，肯奋斗，有担当，似一

叶扁舟在激湍中逆流而上，如一株小树在万木前迎来春光。在阴

霾中，你的笑容给我们带来力量。

主要事迹：陆鸿是一位脑瘫患者，16 年前，四处碰壁的陆

鸿试着开第一家淘宝店，把自己生产的相册卖到故宫、颐和园，

甚至远销欧美。如今年公司收入达到 1300 万元，带动 150 多

名残疾人脱贫致富，他的工厂也成为远近闻名的残疾人扶贫创业

基地。

【适用主题】不畏艰难、拼搏奋斗等

【示例】原来自己转动，才能够照到光。脑瘫患者陆鸿摆过地

摊，修过自行车，开过报亭、照相馆，但收入依然颇微。后来，他通

过自学修图练就一手绝活，开了相册工厂，吸引残疾人就业。陆鸿不

仅自己照到光，还成为了别人的光。他们用坚毅与勤劳，证明残疾人

是有用的，命运与尊严永远靠自己捍卫，用双手奏响了气壮山河

的生命赞歌。
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人物十：“世界菌草之父”——林占熺

颁奖词：【寸草向春晖】咬定青山大地，立根黄沙破岩，传

递幸福，不以闽宁为限，传播文明，不以山海为远。时不我待，

所以只争朝夕；心系乡土，所以敢为天下先。你不是田间的野草，

你是新时代滋养的大树。致敬，向上的力量！

主要事迹：林占熺是扶贫电视剧《山海情》中凌一农教授的

原型，1986 年他发明的菌草技术解决了“菌林矛盾”这一世界

难题，被誉为“菌草之父”。30 多年来，林占熺一直活跃在菌

草研发和推广一线，不仅帮助数以千万计的农民种菇脱贫，还在

减少水土流失、保护生态环境等方面作出了巨大贡献。

【适用主题】梦想信念、人类命运共同体等

【示例】传递文明与幸福，不以山海为远。林占熺从宁夏的小

县城，到 6000 公里外的异国村落，将中国菌草带出国门，解决了

全世界资源匮乏地农民种蘑菇的难题。在人类命运共同体的征途上，

林占熺始终带着刚毅与决心，传递来自中国的炙热故事。


