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1 乘华图翅膀 圆教师梦想

《教育知识与能力》知识点口诀

1.教育的起源

（1）神话起源说

（2）生物起源说

（3）心理起源说

（4）劳动起源说

口诀：

古老的（最古老的观点）诸（朱熹）神（神话起源说）

本能（教育过程是本能的传授活动）生（生物起源说）利（利托尔诺）息（沛西·能）

心理（心理起源说）仿（儿童对成人的无意识模仿）梦露（孟禄）

米（米丁斯基）凯（凯洛夫）爱劳动（劳动起源说）

2.近代教育的特点

（1）国家加强了对教育的重视和干预，公立教育崛起

（2）初等义务教育的普遍实施

（3）教育的世俗化

（4）重视教育立法，以法治教

口诀：

公（公立教育崛起）义（初等义务教育普遍实施）世（教育的世俗化）法（以法治教）

3.20 世纪后现代教育的发展特征

（1）教育的终身化

（2）教育的全民化

（3）教育的民主化

（4）教育的多元化

（5）教育技术的现代化

口诀：

全（教育的全民化）民（教育的民主化）多（教育的多元化）现（教育技术的现代化）

身（教育的终身化）
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4.个体身心发展的动因之内发论

（1）孟子：性本善

（2）弗洛伊德：性本能

（3）威尔逊：“基因复制”

（4）格塞尔：双生子爬梯实验，成熟机制

口诀：

内（内发论）弗（弗洛伊德）威（威尔逊）力大，格（格塞尔）外爱做孟（孟子）

5.个体身心发展的动因之外铄论

（1）墨子：“素丝说”

（2）荀子：性恶论

（3）洛克：“白板说”

（4）华生：“给我一打健康的婴儿……”

口诀：

外（外铄论）出荀（荀子）找洛（洛克）花生（华生）

6.旧中国的学校教育制度

（1）1902 年，“壬寅学制”

（2）1904 年，“癸卯学制”

（3）1912 年，壬子癸丑学制

（4）1922 年，“壬戌学制”

口诀：

人（壬寅学制）颁布（第一个正式颁布），鬼（癸卯学制）实施（颁布并首次实施），丑

（壬子癸丑学制）男女（第一次规定了男女同校），美（以美国学制为蓝本）人须（壬戌学

制）

7.教师劳动的特点

（1）教师劳动的复杂性和创造性

（2）教师劳动的连续性和广延性
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（3）教师劳动的长期性和间接性

（4）教师劳动的示范性和主体性

（5）教师劳动方式的个体性和劳动成果的群体性

口诀：

长（长期性和间接性）年（连续性和广延性）是（示范性和主体性）个（个体性和群体

性）复（复杂性和创造性）

8.教师的职业素养

（1）思想道德素养

（2）知识素养

（3）能力素养

（4）身体素养

（5）心理素养

口诀：

身（身体素养）心（心理素养）能（能力素养）知（知识素养）道（思想道德素养）

9.教师的职业道德

（1）爱国守法

（2）爱岗敬业

（3）关爱学生

（4）教书育人

（5）为人师表

（6）终身学习

口诀：

三爱（爱国守法、爱岗敬业、关爱学生）两人（教书育人、为人师表）一终身（终身学

习）

10.促进教师成长的几种方法：

（1）观摩和分析优秀教师的教学活动

（2）开展微格教学
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（3）进行专门训练

（4）进行教学反思

口诀：

看别人（观摩和分析优秀教师的教学活动）

看自己（开展微格教学）

多训练（进行专门训练）

常反思（进行教学反思）

11.现代学生观：

（1）学生是一个完整的生命个体，用发展的观点认识学生，做到悦纳错误、多宽容。

（2）学生个体之间存在着很大的差异性，我们应当乐观估计学生的天性，做到多看优

点、多赞美。

（3）学生身上蕴藏着巨大的潜能，我们应当学会发掘学生的这种潜力，做到多相信学

生、多期望。

（4）学生的成长需要人文的关怀，我们应当认识学生是人，做到尊重学生、讲民主。

口诀：

欠（学生蕴藏着巨大的潜能）人（学生的成长需要人文的关怀）生（学生是一个完整的

生命个体）意（学生个体之间存在着很大的差异性）

12.现代教师观：

（1）教师角色的转变

第一，教师是学生学习的促进者第二，教师应该是教育教学的研究者第三，教师是课程

的开发者和研究者第四，教师应是社区型的开放教师第五，教师应该是终身学习的践行者。

（2）教师教学行为观点的转变

首先，在对待师生关系上，新课程强调尊重、赞赏、民主、互动、教学相长。

其次，在对待教学上，新课程强调帮助、引导启发学生。

再次，在对待自我上，新课程强调教师应注重反思与终身学习发展。

最后，在对待与其他教育者的关系上，新课程强调教师之间应该合作。学生是一个完整

的生命个体，用发展的观点认识学生，做到悦纳错误、多宽容。

口诀：
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教师角色转变可以巧记为：身（终身学习的践行者）进（学生学习的促进者）研（教育

教学的研究者）发（课程的开发者和研究者）区（社区型的开放教师）

教师行为观点的转变可巧记为：处理四个关系（对待师生，对待教学，对待自我，对待

与其他教育者）

13.现代创新观：

（1）破除知识中心观念

（2）破除教师权威观念

（3）破除智育中心观念

（4）破除智力中心观念

（5）培养问题意识

口诀：

不唯书（破除知识中心观念）不唯师（破除教师权威观念）不唯智（破除智育、智力中

心观念）问题意识

14.现代教学观：

（1）教学是课程创生和开发的过程

（2）教学是师生交往、积极互动、共同发展的过程

（3）教学过程重于教学结果

（4）教学更关注人而不只是科学

口诀：

人（教学更关注人而不只是科学）生（教学是课程创生和开发的过程）交（师生交往、

积极互动、共同发展的过程）程（教学过程重于教学结果）

15.现代评价观：

（1）评价内容多元化

（2）评价方式多样化

（3）评价主体多元化

（4）评价目的是促进学生发展

（5）更加注重评价过程
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口诀：

三多（内容多元化、方式多样化、主体多元化）发（促进学生发展）程（注重评价过程）

程

16.教学的基本任务

（1）引导学生掌握系统的科学文化基础知识,形成基本技能、技巧(首要任务)

（2）发展学生智能,特别是培养学生的能力和创造力

（3）发展学生体力,提高学生的身心健康水平

（4）培养学生高尚的审美情趣和能力

（5）养成良好的思想品德,形成科学的世界观和良好的个性心理品质

口诀：

双基（基础知识+基本技能、技巧）

四育(智能、体力、审美、思想品德)

17.上一堂好课的基本要求（一堂好课的标准）

（1）目标明确

（2）重点突出

（3）内容正确

（4）方法得当

（5）表达清晰

（6）组织严密

（7）气氛热烈。

口诀：

请（表达清晰）标（目标明确）出（重点突出）正（内容正确）当（方法得当）的小蜜

（组织严密）蜂（气氛热烈）

18.我国目前教学原则

（1）直观性原则

（2）启发性原则

（3）巩固性原则
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（4）循序渐进原则

（5）因材施教原则

（6）理论联系实际原则

（7）量力性原则

（8）思想性和科学性统一原则

口诀：

执（直观性原则）起（启发性原则）弓（巩固性原则）寻（循序渐进原则）找一英（因

材施教原则）里以外的蝌（科学性与思想性统一原则）蚪当粮（量力性原则）食（理论联系

实际原则）

19.常用的教学方法

（1）以语言传递为主的教学方法

①讲授法②谈话法③讨论法④读书指导法

（2）以直观感知为主的教学方法

①演示法②参观法

（3）以实际训练为主的教学方法

①练习法②实验法③实习法

（4）以情感陶冶为主的教学方法

①欣赏教学法②情景教学法

口诀：

眼（以直观感知为主的教学方法）耳（以语言传递为主的教学方法）手（以实际训练为

主的教学方法）心（以情感陶冶为主的教学方法）

20.知觉的基本特性：

（1）知觉的整体性

（2）知觉的理解性

（3）知觉的选择性

（4）知觉的恒常性。

口诀：
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整（整体性）理（理解性）一下，选择（选择性）你常用的（恒常性）。

21.记忆的品质：

（1）记忆的敏捷性

（2）记忆的持久性

（3）记忆的准确性

（4）记忆的准备性。

口诀：

记得快（记忆的敏捷性）记得久（记忆的持久性）记得准（记忆的准确性）提得快（记

忆的准备性）

22.培养学生想象力的方法：

（1）培养和保护学生的好奇心

（2）丰富学生知识，扩大表象储备

（3）创造想象情境，引发想象

（4）利用生动活泼的教学形式唤起学生的想象

口诀：

奇（培养和保护学生的好奇心）表（丰富学生知识，扩大表象储备）境（创造想象情境，

引发想象）活（生动活泼的教学形式）

23.加德纳的多元智力理论：

（1）言语智力：包括说话、阅读、书写的能力。能说会道、妙笔生花是语言智力高的

表现

（2）逻辑—数理智力：指数字运算与逻辑思考的能力以及科学分析的能力

（3）视觉—空间智力：包括认识环境、辨别方向的能力

（4）音乐智力：包括对声音的辨识与韵律表达的能力。这种能力多来自天赋

（5）运动智力：包括支配肢体以完成精密作业的能力

（6）人际智力：包括与人交往且和睦相处的能力。人际智力高者善于处理人际关系

（7）自知智力：包括认识自己并选择自己生活方向的能力

（8）自然观察智力：指人们辨别生物以及对自然景物敏锐的注意力
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（9）存在智力：指陈述、思考有关生与死、身体与心理世界的最终命运等的倾向性。

口诀：

语（言语智力）数（逻辑—数理智力）体（运动智力）音（音乐智力）美（视觉—空间

智力），人际（人际智力）自知（自知智力），自然（自然观察智力）存在（存在智力）。

24.一般学习理论：

（1）行为主义学习理论

①巴浦洛夫经典条件作用理论②桑代克的尝试—错误说（试误论）③斯金纳的操作性条

件作用论④班杜拉的社会学习理论。

（2）认知主义学习理论

①格式塔的完形—顿悟学习理论②布鲁纳的认知—结构学习理论/发现学习理论③奥苏

贝尔的有意义接受学习理论④加涅的信息加工学习理论。

（3）建构主义学习理论

（4）人本主义学习理论

①马斯洛需要层次理论②罗杰斯人本学习理论。

口诀：

巴浦洛夫的狗（狗听铃声分泌唾液实验）桑代克的猫（饿猫开迷箱）斯金纳的小白鼠

（小白鼠按压杠杆获取食物）班杜拉的宝宝（宝宝玩偶实验）科勒的大猩猩摘香蕉（完形

—顿悟学习理论）布鲁纳“我发现”（发现学习论）奥苏贝尔“我接受”（有意义接受学

习理论）加涅“我加工”（信息加工学习理论）建构主义四大观（知识观、学习观、学生观、

教学观）马斯洛“我需要”（需要层次理论）罗杰斯“我自由”（有意义的自由学习观）

25.德育规律：

（1）德育过程是知情意行四要素统一发展的过程

（2）学生在活动与交往中形成思想品德的规律

（3）学生思想内部矛盾积极转化的规律

（4）学生思想品德形成的长期性和反复性规律

口诀：

反（长期性和反复性规律）动（活动与交往）统（知情意行四要素统一发展）化（思想
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内部矛盾积极转化）

26.德育原则：

（1）导向性原则

（2）理论与实际相结合的原则

（3）尊重信任学生与严格要求学生相结合的原则

（4）教育的一致性和连贯性原则

（5）因材施教原则

（6）长善救失原则

（7）集体教育与个别教育相结合

（8）疏导原则

（9）正面教育与纪律约束相结合的原则

口诀：

一连（教育的一致性与连贯性原则）二导（导向性原则、疏导性原则）三施（因材施教

原则、长善救失原则、理论联系实际原则）三结合（尊重学生和严格要求学生相结合的原则、

正面教育与纪律约束相结合原则、集体教育与个别教育相结合原则）

27.德育方法：

（1）说服教育法

（2）榜样示范法

（3）实践锻炼法

（4）情感陶冶法

（5）品德评价法

（6）品德修养指导法

口诀：

说（说服教育法）看（榜样示范法）做（实践锻炼法）感（情感陶冶法）哄（品德评价

法）自我修养（品德修养指导法）

28.组织和培养班集体的策略

（1）制定共同的奋斗目标

公众号:[蛋卷资料屋] vx：doujiang666777



记忆口诀 教师事业部

11 乘华图翅膀 圆教师梦想

（2）选拔和培养学生干部

（3）建立严明的班级纪律

（4）形成正确的集体舆论和良好的班风

（5）组织形式多样的教育活动

口诀：

目标（共同的奋斗目标）班干部（选拔和培养学生干部）班规（严明的班级纪律）班风

（正确的集体舆论和良好的班风）活动（形式多样的教育活动）

29.学校课外活动的基本内容

（1）社会实践活动

（2）学科活动

（3）科技活动

（4）文学艺术活动

（5）体育活动

（6）社会公益活动

（7）课外阅读活动

口诀：

两社（社会实践活动、社会公益活动）两科（学科活动、科技活动）文（文学艺术活动）

体（体育活动）课（课外阅读活动）
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