
本⼤题共35⼩题，每⼩题2分，共70分

组成人体关节的三个主要结构是（  ）。

心脏的四个腔室都有血管相连，直接与右心室相连的大血管是（  ）。

排球扣球时，完成压腕动作的原动肌群是（  ）。

视网膜上有视杆和视锥两类感光细胞，其中视杆细胞的主要功能是（  ）。

下列哪一选项是人体肩胛骨的主要代表标志？（  ）

在运动生理学中，通常将运动技能的形成过程依次划分为哪几个阶段？（  ）

学生在完成800米测试后，多数指标是上升的，但下列哪项指标会下降？（  ）

人体减压反射的感受器是（  ）。

足球罚点球时，守门员利用哪一调节机制才能做出准确的扑球动作？（  ）

中长跑比赛中，“第二次呼吸”的出现标志着哪种状态结束？（  ）

运动处方的核心要素包括（  ）。

下列关于糖酵解系统供能特点，正确的描述是（  ）。

运动饮料通常不含下列哪种物质？（  ）

⼀. 单项选择题：

1.

关节面、关节囊、关节腔A. 关节盘、关节囊、关节腔B.

关节面、关节囊、关节唇C. 关节内软骨、关节囊、关节腔D.

2.

下腔静脉A. 冠状动脉B. 主动脉C. 肺动脉D.

3.

上臂前侧肌群A. 上臂后侧肌群B. 前臂前侧肌群C. 前臂后侧肌群D.

4.

分辨颜色A. 感受强光刺激B. 分辨细微结构C. 感受弱光刺激D.

5.

内侧缘、下角、肩胛冈、肩峰A. 内侧缘、上角、肩胛冈B.

外侧缘、外角、肩胛冈、肩峰C. 外侧缘、下角、肩胛冈D.

6.

分化、泛化、巩固和自动化A. 分化、泛化、改进和自动化B.

泛化、分化、巩固和自动化C. 泛化、分化、改进和自动化D.

7.

心率A. 呼吸频率B. 血液pH值C. 血乳酸D.

8.

颈动脉体、主动脉弓A. 颈动脉窦、主动脉弓B. 颈动脉体、颈动脉窦C. 颈动脉窦、主动脉体D.

9.

前馈A. 反馈B. 正反馈C. 负反馈D.

10.

赛前状态A. 进入工作状态B. 真稳定状态C. 假稳定状态D.

11.

运动强度、运动时间、运动环境A. 运动强度、运动时间、运动频率B.

运动时间、运动频率、运动环境C. 运动频率、运动类型、运动强度D.

12.

输出功率低A.

生成 和B.

消耗氧气多C.

生成较多的乳酸D.

13.

A.

维生素B.

低聚糖C.

离子D.
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下列食物中，碳水化合物含量最高的是（  ）。

造成运动性贫血的原因可能是（  ）。

慢性闭合性软组织损伤的早期症状是（  ）。

运动时如果出现肘关节损伤，正确的包扎方法是（  ）。

儿童少年身体正处于生长发育期，不宜过早进行（  ）。

“不懂体育的人，不宜当校长”是我国哪一位教育家的名言？（  ）

在教师指导下学生根据自身条件和需要制定目标、选择内容、规划步骤、完成学习任务，这种学习模式属于（ 

）。

学生通过观看录像获得自己的操作特征信息，这种反馈方式属于（  ）。

属于开放性运动技能的项目是（  ）。

教师用手推顶学生髋部，让学生体会铅球技术的蹬转动作，这一教学手段属于（  ）。

85%的学生能够完成1分钟跳绳100次，这一体育教学目标属于（  ）。

学生在体育课上所承受的心理负荷通常采用哪一选项来评定？（  ）

在足球技术中，要求摆动腿踢球后做出“随前动作”，其目的是为了（  ）。

篮球比赛中，下列哪一项应判违例？（  ）

排球比赛中，3号位队员参与两侧拦网时，常用的移动步法是（  ）。

队列练习中，属于“步伐移动”正确口令的是（  ）。

在短跑途中跑阶段，人体躯干应保持在哪种姿势？（  ）

14.

牛肉A. 苹果B. 馒头C. 牛奶D.

15.

血浆容量减少A. 血红蛋白含量增加B. 铁摄入量增加C. 红细胞破坏增加D.

16.

管腔变窄A. 组织变性B. 组织坏死C. 局部酸胀D.

17.

环形包扎法A. 螺旋形包扎法B. 转折形包扎法C. “8”字形包扎法D.

18.

速度性练习A. 灵敏性练习B. 专项力量性练习C. 柔韧性练习D.

19.

梁启超A. 蔡元培B. 张伯苓C. 杨昌济D.

20.

探究学习A. 发现学习B. 合作学习C. 自主学习D.

21.

自然反馈A. 结果反馈B. 绩效反馈C. 生物反馈D.

22.

武术套路A. 健美操B. 跳远C. 散打D.

23.

定向与领先A. 助力与阻力B. 讲解与示范C. 保护与帮助D.

24.

运动参与目标A. 运动技能目标B.

身体健康目标C. 心理健康与社会适应目标D.

25.

兴趣、态度和习惯A. 认识、情感和意向B. 注意、情绪和意志C. 兴趣、情绪和态度D.

26.

降低球的飞行速度，控制球的飞行距离A. 降低球的飞行速度，控制球的飞行方向B.

进一步提高球的初速度，控制出球方向的稳定性C. 进一步提高球的初速度，控制飞行的旋转角度D.

27.

违反体育道德A. 脚踢球和拳击球B. 戏弄对方球员C. 无视裁判员的警告D.

28.

交叉步A. 滑步B. 并步C. 跨步D.

29.

向前四步——走A. 向前一步——走B. 向前七步——走C. 向前两步——走D.

30.
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下列武术动作中含有擒拿法的是（  ）。

体育教学中为了显示动作的前后距离，教师应采用（  ）。

测量到的一定是所测量的属性和特征，是对下列哪一术语的解释？（  ）

一节体育课中各项活动合理运用的时间与实际上课总时间的比例为（  ）。

“问题提出—验证性学习—集体讨论—归纳问题—得出结论”可归属于哪种教学模式？（  ）

本⼤题共3⼩题，每⼩题10分，共30分

简述影响肌肉力量的生理学因素。

体育课程有哪些特点？并予以解释。

本⼤题共2⼩题，每⼩题15分，共30分

简述体育学习评价的目的。

（一）

       案例：

       李老师在跳远课堂中重视动作的示范，忽略了技术动作的讲解与要求，特别是对于

助跑起跳的步点丈量方法，结果考试时大多学生成绩不理想，甚至因犯规没有成绩。

问题：

（1）分析李老师的教学存在什么问题。（9分）

（2）举出两种跳远助跑步点的丈量方法。（6分）

（二）

       初一（3）班有35 名同学正在上“山羊分腿腾跃”的体育课，场地布置和教学组织见下图，王老师在张同学

做动作示范时对保护与帮助的方法进行了讲解示范，要求其他同学认真听讲，仔细观摩。

问题：

（1）分析该教学案例中出现的问题。（8 分）

（2）针对问题提出合理的教学改进方案。（7 分）

本⼤题共1⼩题，20分

稍前倾A. 较大前倾B. 稍后仰C. 保持正直D.

31.

搂手勾踢A. 砸拳侧踹B. 缠腕冲拳C. 搂手冲拳D.

32.

正面示范A. 侧面示范B. 背面示范C. 镜面示范D.

33.

信度A. 效度B. 难度C. 区分度D.

34.

一般密度A. 练习密度B. 专项密度C. 运动密度D.

35.

身体锻炼模式A. 发现式教学模式B. 快乐教学模式C. 情境式教学模式D.

⼆. 简答题：

（论述题）36.

（论述题）37.

三. 案例分析题：

（论述题）38.

（分析题）39.

（分析题）40.

四. 教学设计题：
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初三（2）班42 人，教材内容为“排球正面双手垫球”，该单元共3 次课，本次课为第一次课，场

地器材满足教学需求，该班学生身体素质良好，对体育活动兴趣高，部分学生有一定的垫球基础。

要求：指出教学重点和难点，按表格格式设计基本部分的主要教学步骤与组织方法。

（论述题）41.
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