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2016 年上半年教师资格证考试《初中体育与健康》题解析
1答案:C
解析：本题主要考查对主动肌和原动肌的判断及掌握。主动肌是原动肌中起主要作用的肌群。足球

脚内侧踢球时需要踢球腿先外展再内收来发力，所以大腿内收肌群为主动肌。C 项正确。

A 项：大腿外展肌群是脚内侧踢球的对抗肌（拮抗肌）。与题干不符，排除。

B 项：大腿后部肌群起到中和作用，防止动作变形，参与抵消原动肌做其他运动。与题干不符，排除。

D 项：大腿前部肌群属于对抗肌群，起对抗作用。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

2答案：D
解析：本题主要考查对脑干的掌握。脑包含大脑、间脑、中脑、脑桥、延髓和小脑 6 个部分。通常

把中脑、脑桥和延髓称为脑干。D 项正确。

A 项：小脑和大脑不属于脑干。小脑有协调躯体运动和维持身体平衡的功能。大脑又称端脑，是神经

系统最高级的部分，由左、右两个大脑半球组成，两半球间由横行神经纤维相联系。与题干不符，排

除。

B 项：小脑不属于脑干。与题干不符，排除。

C 项：小脑和大脑不属于脑干。与题干不符，排除。

故正确答案为 D

3答案：D
解析：本题主要考查体育运动对心脏形态结构与功能的影响。运动训练可使心壁结构产生变化，心

肌层的增厚和心室腔体的变大同时都会伴随着膜的变化，而心瓣膜又称心瓣，是心脏中类似阀的构造，

用以维持血液循环在心脏中的单向流动，防止血液倒流，所以不包括。D 项正确。

A 项：心内膜是位于心腔中的最深层的组织，其细胞与血管的内皮细胞极为相似附着在心肌表面。与

题干不符，排除。

B 项：心肌层是运动变化的主要方面，速度力量型项目要比耐力型项目增厚明显。与题干不符，排除。

C 项：心外膜又名“心包”，是一个圆锥形双层纤维浆膜囊，包裹心脏和出入心脏大血管的根部，保护

心脏免受外来撞击影响，并有润滑作用。当心肌发生变化时心外随之变化。与题干不符，排除。

本题为选非题，故正确答案为 D

4答案：A
解析：本题主要考查对骨的生长发育因素的掌握。影响骨骼生长发育的因素很多，其中主要包括内

因和外因，内因包括种族、遗传和激素，外因包括营养、维生素、机械力和体育锻炼。A项正确。

B 项：营养属于外因。与题干不符，排除。

C 项：免疫不属于影响骨骼生长的因素，是影响身体健康的因素。与题干不符，排除。

D 项：运动属于外因。与题干不符，排除。

故正确答案为 A

5答案：B
解析：本题主要考查对下肢肌股四头肌结构的掌握。股四头肌有四个起点，一个止点，四个头形成

一条肌腱，环绕髌骨，向下形成髌韧带止于胫骨粗隆。四个起点分别是股直肌起自髂前下棘、股中肌

起自股骨体前侧、股外肌起自股骨粗线外侧唇、股内肌起自股骨粗线内侧唇。B项正确。

A 项：胫骨外侧髁是胫骨前肌的起点。与题干不符，排除。

C 项：髌骨又称膝盖骨，是股四头肌肌腱中形成的一块籽骨，也是全身最大的籽骨，呈扁粟状，位于

皮下，容易摸到，对膝关节起保护作用。与题干不符，排除。

D 项：胫骨内侧髁是胫骨前肌的止点。与题干不符，排除。

故正确答案为 B
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6答案：D
解析：本题主要考查对淋巴器官淋巴结功能的掌握。淋巴结是淋巴管向心回流途中的必经器官。淋

巴结一侧隆凸，一侧凹陷。凸侧面有数条输入淋巴管进入，凹陷处称为淋巴结门，有 1～2条输出淋

巴管穿出，是神经、血管和输出淋巴管等结构进出的门户。淋巴结的皮质，可再分成内外两层，外层

主要有 B细胞，形成淋巴滤泡，而内层主要有 T细胞。淋巴结的髓质，主要分布的是 T细胞、浆细胞

和组织球。它的主要功能是滤淋巴液、产生淋巴细胞和浆细胞，参与机体的细胞免疫和体液免疫。D
项正确。

A项：淋巴结是淋巴器官，主要滤过淋巴液、产生淋巴细胞和浆细胞，不参与调机体pH 值。与题干

不符，排除。

B项：预防身体感染不属于淋巴结的功能。与题干不符，排除。

C项：淋巴结的主要功能不包括物质代谢。与题干不符，排除。

故正确答案为 D

7答案：D
解析：本题主要考查对细胞间的兴奋传递的掌握。兴奋是以化学递质乙酰胆碱为载体在神经—肌肉

接点传递，同时伴随终板膜电位变化来实现的。D项正确。

A项：多巴胺是一种神经传导物质，用来帮助细胞传送脉冲的化学物质。这种脑内分泌物和人的情欲、

感觉有关，传递兴奋的信息。与题干不符，排除。

B项：5- 羟色胺（又称血清素和血清胺，全称为血清张力素，可写为 5-HT）为单胺型神经递质。5- 羟
色胺主要存在于动物（包括人类）的胃肠道、血小板和中枢神经系统中。它被普遍认为是幸福和快乐

感觉的贡献者。与题干不符，排除。

C项：谷氨酸是动物体内中枢神经系统的一种重要的兴奋性神经递质。谷氨酸在物物体内的蛋白质代

谢过程中占重要地位，参与动物、植物和微生物中的许多重要化学应。与题干不符，排除。

故正确答案为 D

8答案：A
解析：本题主要考查运动对血液的影响。人体长时间剧烈运动导致身体乳酸过量堆积降低人体 pH
值，这时人体有一整套调节酸碱平衡的机制，首先依赖于血液内一些酸性或碱性物质并以一定比例的

缓冲体系来完成，而这种比例的恒定，却又有赖于肺和肾等脏器的调节作用，同时会伴随肾脏的糖异

生来重新吸收调节，把过剩的酸或碱消除，人体保持相对平衡。A项正确。

B项：摄入碱性食物并不一定会升高 pH值。与题干不符，排除。

C项：酶活性的神经调节与 pH 值平衡无关。与题干不符，排除。

D项：酶活性与 pH值关系不密切。与题干不符，排除。

故正确答案为 A

9答案：C
解析：本题主要考查对运动疲劳判定因素的掌握。运动疲劳的评定包括皮肤两点辨别阈，闪光融合

频率，生物电（包括心电图、肌电图、脑电图），主观感觉，肌力，心率，生化指标等。C项正确。

A项：视力只能检测视觉状况，无法直接判定疲劳。与题干不符，排除。

B项：听力只能检测听觉状况，无法直接判定疲劳。与题干不符，排除。

D项：身体成分是影响体能的重要指标，特别是与健康相关的体能。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

10答案：B
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解析：本题主要考查对体质指数（BMI）的掌握。体质指数（BMI）＝体重（kg）÷身高 。

WHO亚太区办事处、国际肥胖研究协会以及国际肥胖研究专家组将 BMI大于 23（kg/ ）和 25

（kg/ ）分别定义为超重和肥胖（此标准适合于成年人，不适用于儿童）。B项正确。

A、C、D三项：为干扰项，与题干不符，排除。

故正确答案为 B

11答案：D
解析：本题主要考查小脑对躯体运动的调控。小脑位于颅后窝内，大脑枕叶下方，延髓和脑桥的背

面。小脑的机能包括：（1）协调躯体随意运动；（2）调节肌紧张；（3）维持身体平衡。D项正确。

A、B、C三项：均属于小脑的运动调节功能。与题干不符，排除。

本题为选非题，故正确答案为 D。

12答案：B
解析：本题主要考查提高有氧工作能力的训练。常见的提高有氧能力的训练法包括持续训练法、乳

酸阈训练法、间歇训练法和高原训练法。而高温训练是提高对气温耐受性的训练。高温会迫使身体流

失大量体液来降温，不仅影响了对肌肉的氧气与能量的供应，甚至会出现因高温而中暑、脱水等症状。

B项正确。

A项：持续训练法是强度较低、持续时间较长且不间断进行训练的方法，主要提高心肺功能和有氧能

力。与题干不符，排除。

C项：间歇训练法通过严格控制休息时间进行训练，从而提高心肺功能和有氧能力。与题干不符，排

除。

D项：高原训练法是指运动员通过高原缺氧和运动缺氧两种负荷训练来提高有氧能力。与题干不符，

排除。

本题为选非题，故正确答案为 B

13答案：A
解析：本题主要考查对个人卫生概念的掌握。人体卫生主要包括健康行为和生活方式两个方面，行

为指的是先天性行为和后天习得的行为，而健康行为主要指的是后天习得的行为，生活方式包括物质

生活方式和精神生活方式。A项正确。

B项：食品安全是指食品无毒、无害，符合应有的营养要求，对人体健康不造成任何急性、亚急性或

者慢性危害。食品安全属于外部保障，并不属于自身卫生方面。与题干不符，排除。

C项：与题干不符，排除。

D项：疾病预防属于健康行为中的一个方面，不能代表健康行为，题干中要求主要方面。与题干不符，

排除。

故正确答案为 A

14答案：C
解析：本题主要考查对健康分组的掌握。凡身体发育和健康状况有轻度异常，功能状况虽无明显不

良反应，但平时较少参加体育活动且身体素质较差者，可编入准备组。此组学生可按教学大纲要求进

行锻炼，但进度应放慢，活动强度和运动负荷也要减小，不宜参加运动训练和激烈的运动竞赛，可以

参加国家体育锻炼标准达标测验。C项正确。

A项：康复保健组属于医疗体育组，主要目的是按照医疗体育的教学计划进行体育活动，帮助其治疗

疾病，恢复健康。与题干不符，排除。

B项：凡身体发育和健康状况有明显异常和残疾，不能按教学大纲的要求进行活动者编入医疗体育组。

与题干不符，排除。
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D项：凡身体发育及健康状况无异常者，或是身体发育和健康有轻微异常（龋齿、轻度扁平足等），

而功能检查良好，且有一定锻炼基础者，编入基本组。基本组应按照体育教学大纲的要求进行锻炼，

并要求他们在一定时间内，通过国家体育锻炼标准达标测验，同时也可以从事专项训练和参加运动竞

赛。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

15答案：B
解析：本题主要考查基础营养部分矿物质的功能。锌是人体必需矿物质，人体含锌 的总量约占体

重的 0.003%。90%的锌都存在于肌肉与骨骼中，其余 10%在血液中扮演着举足轻重的角色。它的生

理功能包括：维持免疫功能；促进生长与发育的功能，包括促进生长、性器官的发育；调节基因的功

能；酵素组成成分，失去锌会使酵素失去活性；维持味觉功能与促进食欲；促进胰岛素分泌；增强记

忆力。所以不包括维持神经兴奋性的功能。钾、钠、钙、镁是维持神经肌肉兴奋性和细胞膜通透性的

必要条件。B项正确。

A、C、D三项：都属于锌的生理功能。与题干不符，排除。

本题为选非题，故正确答案为 B

16答案：D
解析：本题主要考查心肺复苏方法。心肺复苏是针对骤停的心脏和呼吸采取的救命技术，目的是恢

复患者自主呼吸和自主循环。吹气频率是在开始时应连续 2次吹气，以后每隔 5秒吹一次气，相当于

以 12～16次/分钟的频率进行，直到患者恢复自主呼吸为止。按压频率是单人心肺复苏时，每按压胸

部 30次，吹气 2次，即 30∶2；双人心肺复苏时，每按压 5次，吹气一次，即 5∶1。D项正确。

A、B、C三项：均为干扰项，与题干不符，排除。

故正确答案为 D

17答案：A
解析：本题主要考查运动损伤检测研磨试验。髌骨研磨试验是指检测者用手掌按压患者髌骨，患者

屈伸膝关节或上下、左右错动髌骨，若有疼痛或粗糙的摩擦音、摩擦感为阳性，提示髌骨软骨病。髌

骨软骨病常发于 10～14岁的爱好剧烈运动的青少年，男多于女，常发于一侧，以右侧多见，偶见双

侧发病者。需要通过观察 X线变化，才能作出正确诊断。A项正确。

B、C、D三项：检测侧副韧带损伤或半月板破裂，常用试验为研磨试验，又称“膝关节旋转提拉试验”“旋
转挤压试验”“艾氏试验”。当检测时若发生疼痛，则为阳性。患者俯卧，检查者双手握住患肢足部，使

患膝屈曲 90°，小腿呈足心向上直立位，再向下挤压膝关节，并向外及向内旋转，同时将膝关节屈曲

到最大限度，然后伸直下肢，如发生疼痛，则为阳性。与题干不符，排除。

故正确答案为 A。

18答案：B
解析：本题主要考查肌糖原功能。肌糖原是肌肉中糖的储存形式，肌糖原是运动时的主要能源。在

剧烈运动消耗大量血糖时，肌糖原分解供能。肌糖原只能供给肌肉细胞所需的能量，不能提升血糖浓

度。肌糖原不能直接分解成葡萄糖，必须先分解生成乳酸，经血液输送到肝脏，再经肝脏转化成肝糖

原、葡萄糖。在正常情况下，人体内每千克肌肉约储存着 15克的糖原。B项正确。

A项：肌糖原只能供给肌肉细胞所需的能量，不能补充血糖的消耗，也不能提升血糖浓度。与题干不

符，排除。

C项：肌糖原无法储存葡萄糖，只能经血液输送到肝脏，再经肝脏转化成肝糖原、葡萄糖。与题干不

符，排除。

D项：肌糖原不能提升血糖浓度，不能维持血糖的水平。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

19答案：C
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解析：本题主要考查我国体育文化思想。“天人合一”始终是我国的文化追求，天人合一体育文化是

指热爱生命，热爱大自然，能够领会所有生命的语言，时时处处感受到生命的存在，与大自然的旋律

交融相和，通过运动，感受大自然，与大自然和谐共存，感受人与物质、物质与物质极度巧妙完美的

结合。C项正确。

A、B、D三项：为西方体育文化的显著特征，特别是奥运精神，“更快、更高、更强”的不断挑战自我

的竞争意识，追求胜利的拼搏态度。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

20答案：A
解析：本题主要考查学校体育思想形成过程中的自然主义。最早提倡自然主义体育思想的人是卢梭，

在启蒙运动之后，人们不再以天主教神学作为知识权威与传统教条，而是相信理性并敢于求知，强调

个性发挥。卢梭在《爱弥儿》中主张在非自然中效法自然法则，在人类教育和体育中强调自然对待儿

童，强调儿童教育“归于自然”。A项正确。

B项：皮埃尔·德·顾拜旦，法国人，现代奥林匹克运动会的发起人，国际体育活动家，教育家和历史

学家，1896年至 1925年任国际奥林匹克委员会主席，奥林匹克会徽、奥林匹克会旗设计者，被誉为

“现代奥林匹克之父”。他终生倡导奥林匹克精神，倡导“重要的不是取胜，而是参与”。与题干不符，

排除。

C项：洛克强调绅士教育，在绅士教育中德、智、体不可分离，特别是体育不可或缺，通过体育获得

健康身体是成为绅士的基础，也是获得幸福的基础。同样在体育的基础上还要进行人文教育。与题干

不符，排除。

D项：约翰·杜威是美国著名哲学家、教育家、心理学家，是美国实用主义哲学的重 要代表人物，也

被视为现代教育学的创始人之一、机能主义心理学派的创始人之一，是 20世纪最伟大的教育改革者

之一。杜威一生极力推崇民主制度，强调科学和民主的互补 性，强调民主主义思想，提出现代教育“三
中心”等著名思想。与题干不符，排除。

故正确答案为 A。

21答案：A
解析：本题考查运动动机的概念。运动动机是指推动学生参与体育学习与身体锻炼活动的内部心理

动因。它是在学生体育学习和身体锻炼活动的需要（内需）与参与运动的环境诱因（外诱）的相互影

响下产生的。A项正确。

B项：体育习惯是指特定的情境刺激（场地、时间、器械、指导者等）和个体参与体育活动之间经练

习和重复而形成的稳固联系。与题干不符，排除。

C项：运动兴趣是指人们积极地认识、探究或参与体育运动的一种心理倾向，是获得与体验健康知识

和技能，促进身心健康的重要动力。与题干不符，排除。

D项：体育态度是指人们对待体育的情感、行为和认知差异倾向。其中情感是主观感受，行为包含行

动的意图或实际行动，认知包括对待体育的认识、知觉与知识。与题干不符，排除。

故正确答案为 A。

22答案：A
解析：本题主要考查对体育迁移分类中两侧性的掌握。运动两侧性迁移指身体一侧器官进行的学习

向另一侧器官的迁移。在运动学习中人体同种类的对称部位最容易产生迁移，如左手—右手之间，左

脚—右脚之间迁移表现最强。其次是同侧部位的迁移，如左手—左脚、右手—右脚的迁移；人体对侧

部位的迁移最弱。A项正确。

B、C两项：右手—左脚之间，左手—右脚之间的迁移性是最弱的。与题干不符，排除。

D项：同侧部位迁移强度和容易度弱于同种类对称部位迁移，所以右脚—右手迁移较弱。与题干不符，

排除。

故正确答案为 A
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23答案：D
解析：本题主要考查对教学原则概念的掌握。体育教学原则是实施体育教学的基本要求，是体育教

学工作的基本规范，是保持体育教学性质的最基本要素，是判断体育教学质量的基本标准。D项正确。

A项：体育教学方法是根据教学目标和教学原则设定的教学活动方式，包括教师教的方法和学生学的

方法。与题干不符，排除。

B项：体育教学内容是为了达到体育教学目标而选用的体育知识和技能的体系。它是构成教学活动的

基本要素，是体育教师教学的直接依据。与题干不符，排除。

C项：体育教学目标是体育教学中师生预期达到的学习结果和标准，是教学工作的出发点和归宿。它

是体育教学指导思想的具体体现，其表述要求具体、明确和清晰。与题干不符，排除。

故正确答案为 D

24答案：A
解析：本题主要考查对体育教学目标内涵层次的掌握。体育课的教学目标是体育教学课堂情景中师

生预期达到的学习结果和标准，是最具体最有操作性的教学目标。这个预期结果和标准是教和学双方

都应共同遵循的，对教师来说它是教授的目标，对学生来说则是学习的目标。A项正确。

B项：“课标”对学生的学习要求是体育课程的目标表述。与题干不符，排除。

C项：体育教学目标不仅包括体育老师对学生的学习要求，还包括学生对自己的学习要求，此项描述

不全面。与题干不符，排除。

D项：教学计划对学生的学习要求是指教学计划目标，是体育整个工作的目标，是体育课堂教学目标

的依据。与题干不符，排除。

故正确答案为 A

25答案：B
解析：本题主要考查对体育课程内容和性质的掌握。体育与健康课程是以身体练习为主要手段，以

学习体育与健康知识、技能和方法为主要内容，以增进学生健康，培养学生终身体育意识和能力为主

要目标的课程。B项正确。

A、C、D三项：素质是综合表现并非教学内容，技术属于技能的一方面，并不能概括为技能。与题干

不符，排除。

故正确答案为 B

26答案：B
解析：本题主要考查对足球基本规则的掌握。足球比赛中对队员罚令出场或警告时，分别出示红、

黄牌。其中黄牌为警告，红牌为驱逐出场。黄牌累计两次变为红牌， 红牌之后自动停赛一场，如果

情节恶劣将视情况处罚。一场比赛一队最多 5人被罚下，如 5人被罚下比赛自动判负并结束。B项正

确。

A、C、D三项：均为警告，其中黄牌警告最为严重。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

27答案：B
解析：本题主要考查对快攻战术的掌握。在快攻战术中最首要的条件是强烈的快攻意识，而战术中

最首要的条件是强烈的战术意识。战术意识是完成一切战术的核心保障。B项正确。

A、C、D三项：均为战术的其他基础条件但非首要条件。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

28答案：C
解析：本题主要考查对移动技术的掌握。移动是从起动到制动之间的人体位移。移动的动作要点是

抬腿弯腰的同时移动重心，移动时脚着地与发力的部位是前脚掌。C项正确。

A、B、D三项：为干扰项，特别是脚尖，很容易因马虎而产生错误的惯性思维而选错。与题干不符，

排除。
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故正确答案为 C。

29答案：C
解析：本题主要考查体操双杠的技术要领。双杠支撑后摆挺身下的做法是从双杠支撑摆动开始（以

左侧下为例），当身体后摆过垂直面时，两腿用力向后上方摆起，将至极点时右手迅速推杠换握左杠，

使身体平移出杠，接着左手推杠侧举，身体重心左移，保持抬头、挺身、紧腰至落地。双手推杠是关

键环节。C项正确。

A、B、D三项：为干扰项，与题干不符，排除。

故正确答案为 C

30答案：D
解析：本题主要考查跑步技术原理的辨析。跑步一个完整周期包括人体跑步时左、右脚分别跑完一

步，简称为“复步”，由两个单步技术动作所构成。跑的动作顺序为后蹬、腾空、着地缓冲这三个环节，

每一周期单腿动作顺序为支撑着地和后蹬（使人体获得向前的动力）阶段、腾空体后折叠摆腿阶段、

前摆腿阶段、体前扒地阶段。D项正确。

A、B、C三项：为干扰项，与题干不符，排除。

故正确答案为 D

31答案：A
解析：本题主要考查对武术基本手型的掌握。武术的基本手型包括拳、掌、勾和爪等几种。A项正

确。

B、C、D三项：均属于武术的基本手法。与题干不符，排除。

故正确答案为 A。

32答案：B
解析：本题主要考查体育教学目标的特点。体育教学目标要求可观察、可检测，而体育教学目标预

期结果应该做到明确、具体的行为化，只有做到具体、可观察、可检测的行为化，才能有明确的目标

来完成，才能有的放矢和切实有效。B项正确。

A、C、D三项：均不合适，概括化较为笼统，无法具体观察和实施；简单化和复杂化都不符合要求，

应当在具体、可观察和可检测的情况下进行，而非刻意追求简化或复杂。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

33答案：D
解析：本题主要考查体育教学评价的应用和区分。对于知识、技能、体能的测试与评价一般采用教

师评价和相对评价的方式来进行，教师将知识、技能、体能测试通过标准测试和非标准测试来进行，

标准测试由专家对测试的诸种条件进行研究而制定标准，就是“常模参照”，非标准测试是由教师自制

或自行掌握标准来进行测试，根据学生的相互水平来判断学生的相对位置和水平。所以这些测试都是

以教师评价和相对评价为主。D项正确。

A项：学生评价主要是为了提高学生的观察和评价他人的能力，提高团队交流和团队意识，通过互评、

互议、讨论等方式学习他人优点、指出同伴不足，主要是对情感态度、价值观方面进行评价。与题干

不符，排除。

B项：绝对评价是根据事先已经明确的标准来进行评价，而新课程标准要求根据学生的现实状况对学

生进行针对性的评价，而不只是单纯的是否合格，应根据学生的现实水平进行相对判断。与题干不符，

排除。

C项：与题干不符，排除。

故正确答案为 D

34答案：D
解析：本题主要考查对准备活动特点的掌握。准备活动需要符合以下原则：全面性原则、针对性原

则、趣味性原则、简便性原则、有效性原则、创新性原则、教育性原则。针对性原则指准备活动的内
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容必须针对主教材授课内容进行针对性的活动，防止受伤；简便性原则要求准备活动简单有效，这样

才能更好更轻松地达到热身的效果；趣味性原 则是指学生的准备活动要求有趣，学生积极主动参与

其中。D项正确。

A、B两项：独特性是干扰项，不包括独特性。与题干不符，排除。

C项：热身准备不包括个体性。与题干不符，排除。

故正确答案为 D

35答案：B
解析：本题主要考查对体育教学原则实施要求的掌握。体育课上必须贯彻“精讲多练”的原则。精讲

多练是为了让学生多练，给学生增加练习的时间。但精讲不等于少讲，精讲是以讲的质量和时间为出

发点，教师要做到讲得少，讲得精，以讲促练来启发学生的学习兴趣，始终要以学生的练习为教学中

心，讲一般占课时的 15%～20%，在基本部分的前半段进行讲解，讲解清楚练习要点，给学生充分的

时间掌握技术动作，从而顺利完成一堂课的教学任务，提高教学质量。B项正确。

A项：准备部分主要是进行热身和专项准备活动，尽快进入上课状态，充分热身，防止受伤。与题干

不符，排除。

C项：结束部分主要进行放松和总结，对整节课进行总结回顾，为下次上课和课余练习指明方向。与

题干不符，排除。

D项：基本部分后半段主要用来进行巩固练习和辅助练习，提高学生身体素质。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

36答案：（1）间接指压止血法

此法又称止血点止血法，是止血方法中最重要、最有效且极为简单的一种方法。压迫时用手指把身体

浅部的动脉压在相应的骨面上，阻断血液的来源，可暂时止住该动脉 部位的出血，适用于动脉出血，

但只能临时止血。重要的止血点有 6个：颞浅动脉止血点，颌外动脉止血点，锁骨下动脉止血点，肱

动脉止血点，股动脉止血点，胫前、胫后动脉止血点。

（2）止血带止血法

止血带止血法适用于四肢动脉出血，当其他止血法不能止血时才使用此方法。止血带有橡皮止血带、

气压止血带和布制止血带，操作方法各不相同。使用止血带的注意事项：

①部位：先将患肢抬高然后再上止血带，止血带应缚在出血部的近心端。上臂外伤 大出血应扎在上

臂上 1/3处，前臂或手部大出血应扎在上臂下 1/3处，下肢外伤大出血 应扎在股骨中下 1/3交界处。

②衬垫：使用止血带的部位应有衬垫，否则会损伤皮肤。止血带可扎在衣服外面，把衣服当衬垫。

③松紧度：应当以出血停止、远端摸不到脉搏为合适，过松过紧都不合适。

④时间：上肢每半小时、下肢每一小时放松一次，时间 1～2分钟，避免引起肢体缺血坏死。

解析：同上

37答案：（1）先进科学的体育教育思想和观念。

（2）宽厚的学科理论基础与广博的科学文化知识。

（3）运用现代体育教学技术的能力。

（4）全面的教育教学能力。

（5）组织、开发和参与社会社区课余体育活动的能力。

（6）强健健康的体魄和积极乐观向上的心理品质。

（7）体育教学研究与创新能力

解析：同上

38答案：诊断性评价又称“事前评价”，是指在活动开始之前，为使计划更加有效地实施而进行的评

价。此类评价要求把握被评价事物的两种状态，一是症状诊断，二是原因诊断。前者要求对所评价的

事物的已有状态做出判断，着重找出存在的问题；后者要求对存在问题的原因做出分析，并对发展变

化的可能性进行预测，以便“对症下药”，采取可行措施，使新计划能在原有基础上得到有效实施。
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作用：诊断性评价在学校教学工作中用得很多，一般是在学年初或学期初进行。其目的在于弄清学生

的学力基础，以便为实现新的教学目标做好准备。

通过诊断性评价，判断学生是否达到原定的教学目标要求，如果是确认达到了，就贯彻实施新的教学

计划；如果是确认没有达到或没有完全达到，就设法弥补学生的学力不足，使他们尽快地具备实施新

的教学计划的条件。

诊断性评价有两个显著特点：一个是重诊断，即对原来的状态和效果做出判断；另一个是重治疗，即

对发现的问题加以改进

解析：同上

39答案：（1）良好的课堂氛围是教学顺利完成的重要保障，学生的练习热情是学会技能的必要前

提，而在练习过程中学生由开始的热情高涨，到大部分同学练习情绪低落，分析其原因有以下几点。

教师方面：

教学设计脱离学生水平：没有充分考虑学生的实际（女生、初学者、力量小、技能差），过早地使用

了完整练习，在初学阶段就从端线发球，而且也没有将球网降低或用软式排球练习。教师为了培养学

生竞争意识，在一开始就不恰当地运用了类似比赛的方法（让发球过网的学生举手），忽略了学生的

接受水平，教学设计脱离学生实际，因此很容易让学生体验到挫折感和失败感。

教学练习安排不得当：练习不符合学生技能发展规律，违背了顺序性的规律，在讲解之后立刻开始练

习最远距离的发球，导致学生根本无法掌握技能，从而产生挫败感。

教师评价和帮助不足：教师没有随时对学生进行评价和帮助，特别是在初次学习和练习的过程中，没

有及时予以评价和帮助，导致学生无法建立正确、积极的反馈。

学生方面：

下手发球技术掌握不好：学生技术掌握不太好是热情下降和沮丧的一大原因，在练习过程中经常失误，

偶尔才能发出去或接到球，或者发不到位置，这样学生体验不到成功的喜悦。

学生间相互配合不当：学生之间能力强的不愿意与能力弱的同学一起练习，或者相互很难完成配合，

这样学生就会产生失落感，变成少数能力强的学生练习、大多数同学看的情况，时间一长，自然热情

不断降低，直到失去兴趣。

其他原因：可能有的同学存在怕疼、怕脏、怕累的情况，之后越来越多的同学不愿意参加到课堂练习

中，这也是导致热情下降的原因。

（2）方法一：完整示范与分解练习法，从无球到短距离再到隔网发球练习。

为了更好地帮助学生掌握技能，教师应采用完整示范与分解练习法，循序渐进，增强学生的自信心和

成功的喜悦感。

第一，采用徒手模仿练习法，让学生能够在无球的状态下，仔细感知动作的整体性，在没有压力的情

况下感受发力顺序。

第二，采用定点短距离互发球练习，每两人一组，短距离（1米～3米）之间无隔网一发一接练习，

进一步感受发力，同学之间互相观察，并进行帮助，建立信任感和自信心，从而提高控球能力，体验

规范技术动作效果，进一步使动作技能定型。
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第三，采用隔网发球练习，该练习主要在学生已经尝试到成功的喜悦后，增加挑战性，对发球高度进

行练习。通过隔网练习，可以提高学生对空间的认识，更好地对下手发球进行掌握。

方法二：交流讨论，团结互助法。

学生之间相互交流相互讨论，与发球技术比较好的学生进行交流分享，这样不仅能够对自己进行总结，

同时大家也能一起分享成功的喜悦，增强学生间的友情和团结互助精神。对于失去兴趣的同学，大家

一起鼓励他们加入，在同学鼓励下加入练习，体验成功乐趣。同时教师积极鼓励，并帮助其更好地掌

握技术，从而时刻帮助学生建立自信心。

方法三：下手发球入筐比赛练习。

将女生分为四组，每组 10人进行发球入筐比赛练习。练习方法：从排头到排尾依次进行发球，3分

钟时间，入球多的球队获胜。通过练习不仅可以提高学生的发球准确性和控球能力，同时还能提高

学生练习的兴趣。

解析：同上

40答案：（1）张老师的处理方式不合适。

①张老师的做法违背了体育新课程标准“以学生为中心”的理念，在教学过程中并没有考虑到学生的需

要和感受，而是以自己为中心来处理和判断问题，从而导致课堂枯燥无味甚至出现乱跑的现象。

②张教师没有充分尊重学生，违背了师生人格上平等的教育理念，面对学生的解释，不仅没有接受反

而不断地批评和指责，没有将学生摆在平等的位置上进行说服，甚至集合全班进行训话、批评，侵犯

学生人格尊严。

③张老师的做法侵犯了学生学习权，没有按照要求完成教学任务和达到教学目标。张老师在面对学生

乱玩的现象时，没有充分发挥教育机智，而是全班进行训话，占用学生正常学习时间。

④张老师的做法违背了教师主导、学生主体的理念，错误地认识了主导。主导不是完全控制，不是要

求所有人都必须一致。在教学中终究是学生掌握知识和技能，而所有事情全部由教师安排，不考虑学

生的主动性和主体性，这样势必导致课堂效果大打折扣。

⑤张老师忽略了学生的“独立性”特点。学生对体育学习活动有着一定的自我支配、自我调节和控制的

可能性，这体现了学生的个性化学习的需要，教师要予以引导和帮助。

（2）在田径课上出现学生偷偷打篮球的原因有以下几点。

①田径弯道跑的教学和练习枯燥，组织形式单一，不能够满足学生的运动需求，也不能够激发学生的

运动兴趣，所以选择了自己感兴趣的篮球。

②没有考虑学生的差异性，而是采用“一锅煮”“一刀切”的方式进行训练，忽略了学生具有个别差异性

的特点。这 4名学生可能已经掌握，但是教师没有对不同水平的学生提出不同要求，所以导致练习没

有动力。

③教师对课堂的管理和调度上还存在问题，在课堂练习上没有充分调动队伍，没有充分让每一个人得

到练习，对学生的关注不够，所以才会出现有机会偷偷去打篮球的现象。

想要避免类似事情再次发生，需要做到以下几点。

①增加丰富多彩的游戏和比赛活动，通过不同类型、不同乐趣的比赛激发学生的竞争意识和学习积极

性。游戏和比赛不仅可以体现学生的自信、勇气和个性，还可以增加学生的积极性，使其全身心投入

到田径的练习当中，产生跑步愉悦感和克服困难的满足感，这样学生就会积极参加学习。

②由于中学生神经兴奋性高，好胜心强，自我保护意识也强，所以田径教学中要突出多样性，重复次

数、组数不宜过多，避免枯燥乏味，保证学生的兴奋性和满足感。
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③中学生具有可塑性、创新性强的特点，学习技术宜快速掌握，而不是反复精雕细刻，鼓励学生在动

作合乎法则的基础上进行个性化创新，这样学生会更有兴致学习。

④充分尊重学生，鼓励学生，平等对待学生，而避免指责和控制，充分发挥教师主导、学生主体的原

则，让教学在和谐的氛围中进行。

⑤充分考虑学生个体差异，因材施教地教导和帮助学生，针对不同水平的学生设置不同层次的目标，

让学生不断进步。

⑥不断提高自身教学素质和能力，不断更新自己的教学模式和方法，与时俱进，终身学习，不断提升

自己，从而更加全面地培养学生和促进学生的发展。

解析：同上

41 答 案 ：

解析：同上
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