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2017 年下半年教师资格证考试《初中体育与健康》题解析
1答案:B
解析：本题主要考查对细胞膜结构的掌握。细胞膜是主要由磷脂构成的富有弹性的半透性膜，膜厚

7～8nm，对于动物细胞来说，其膜外侧与外界环境相接触。其主要功能是选择性地交换物质，吸收

营养物质，排出代谢废物，分泌与运输蛋白质。构成细胞膜的成分有磷脂、糖蛋白、糖脂和蛋白质。

磷脂双分子层是构成细胞膜的基本支架。B项正确。A、C、D三项：为干扰项，与题干不符，排除。

故正确答案为 B

2答案：A
解析：本题主要考查对运动系统关节结构的掌握。关节三要素包括关节面、关节囊和关节腔。辅助

结构包括韧带、关节软骨、关节唇、滑膜壁和滑膜囊等。A项正确。B项：关节唇为关节的辅助结构，

是关节窝周围的纤维软骨环，有加深关节窝、增大关节面、提高关节稳固性的作用。与题干不符，排

除。C项：关节带又称为关节韧带，是关节的辅助结构，是位于相邻的两骨之间的致密结缔组织束，

可以加强关节的稳固性。与题干不符，排除。D项：关节盘和关节唇为辅助结构。关节盘是关节内软

骨的一种，是位于两个关节面之间的纤维软骨板，将关节分为两部分。关节盘可以使关节面更加适合，

减少冲击震荡，并增加关节稳固性。与题干不符，排除。故正确答案为 A

3答案：D
解析：本题主要考查骨骼肌中肌纤维的结构特征。两条相邻 Z线之间的结构就是肌纤维最基本的结

构和功能单位，称为肌小节。D项正确。A项：肌细胞又称肌纤维，是由肌膜、肌浆和肌核构成的，

是肌肉的基本结构和功能单位。成年人的肌纤维直径约 60μm。与题干不符，排除。B项：为干扰项，

与题干不符，排除。C项：肌细胞和神经元连接构成神经系统与运动系统的连接控制。与题干不符，

排除。故正确答案为 D。

4答案：D
解析：本题主要考查骨骼肌的训练方法。胸大肌位于胸前皮下，位置浅，覆盖胸廓前壁的大部分，

为多羽状扇形扁肌肉，宽而厚。本题的难点为直立和仰卧姿势。发展胸肌力量可采用双杠支撑摆动屈

伸、卧推、俯卧撑、引体向上、持哑铃扩胸等练习。其中发展胸大肌力量的方法为仰卧持哑铃扩胸，

又称仰卧哑铃飞鸟。D项正确。A项：直立持哑铃外展主要发展三角肌力量，增大三角肌。与题干不

符，排除。B项：直立持哑铃扩胸主要发展肩部肌群力量，还能一定程度上刺激胸部和上背部，但不

明显。与题干不符，排除。C项：直立持哑铃展肘又称直立持哑铃划船，主要发展肩部和上臂肌群力

量。与题干不符，排除。故正确答案为 D。

5答案：C
解析：本题主要考查对肝的主要血管的掌握。肝门静脉又称门静脉，是由消化道（胃、肠、胰、脾

等）的毛细血管汇集、从肝门处入肝的一条粗大静脉，长 6～200px，由肠系膜上静脉和脾静脉在胰

头后面汇合而成。其主要生理功能在于将肠道吸收的物质输送到肝脏进行合成、解毒、储存，并可分

泌胆汁。门静脉是肝的功能血管，主要是将小肠吸收的营养物质运送到肝脏进行解毒。C项正确。A
项：肝的营养血管为肝总动脉，又称肝动脉。肝动脉是腹腔动脉的三大分支之一，由腹腔动脉发出，

分支分别进入左、右肝叶。右肝动脉入肝前分出胆囊动脉。肝动脉供血量为全肝血供的 25%左右，供

氧量约为 50%。与题干不符，排除。B项：肝门静脉由上腔静脉和脾静脉汇成。与题干不符，排除。

D项：与题干不符，排除。故正确答案为 C。

6答案：D
解析：本题主要考查心肌的生理特性。强直收缩是指当肌肉接受一连串彼此间隔时间很短的连续兴

奋冲动时，由于各个刺激间的时间间隔很短，肌肉因这种成串刺激而发生的持续性缩短状态。而心肌

不发生强直收缩的原因是，在发生一次兴奋后，其有效不应期特别长，可达 200毫秒，在有效不应期

内，任何刺激都不能使心肌细胞再发生兴奋和收缩，因此心肌不会发生强直收缩，始终保持节律，保
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障心脏的充盈和射血。D项正确。A、B两项：是骨骼肌发生强直收缩的原因。与题干不符，排除。C
项：是特殊心肌细胞的功能特点，不属于不发生强直收缩的原因。与题干不符，排除。故正确答案为

D

7答案：A

解析：本题主要考查氧气运输中血红蛋白与氧结合的特性。红细胞携带 和 这一机能是靠红细

胞内的血红蛋白完成的。血红蛋白中的亚铁在氧分压高时（肺内），易与氧（ ）结合，生成氧合

血红蛋白（ ），这种现象称氧合作用。在氧分压低时（组织内），与氧容易分离，把氧释放出

来，供细胞代谢之需要。血红蛋白也能与 结合成氨基甲酸血红蛋白，又称碳酸血红蛋白，在组织

内与 结合，到肺内放出 。血红蛋白如此不断地运输 和 进行吐故纳新。整个过程不需

要酶的催化。一氧化碳（CO）污染对人体健康的危害，主要表现在它与血液中的血红蛋白结合，形

成碳氧血红蛋白后，使血红蛋白失去输氧能力。严重 CO中毒时，可因组织缺氧而导致死亡。因此血

红蛋白可以运输 CO。B、C、D三项：表述正确，与题干不符，排除。本题为选非题，故正确答案为

A

8答案：B
解析：本题主要考查肺通气量变化的影响因素及计算公式。通气量是指单位时间内吸入（呼出）的

气量。肺泡通气量是指每分钟吸入肺泡的实际与血液进行气体交换的有效通气量。在实际通气过程中，

人体的通气量存在无效的通气和有效通气，一般成年人无效腔气量为 150mL，而真正有效的通气量是

进入肺泡的有效气量，所以通气量的变化关键在于每分肺泡通气量的变化，而非简单的通气量变化。

同时要判断变大还是变小，需要运用每分肺泡通气量计算公式，每分肺泡通气量=［呼吸深度（潮气

量）－无效腔气量］×呼吸频率。得出原先为（250－150）×24＝2400mL，之后变为（500－150）
×12=4200mL，所以肺泡通气量增大。B项正确。A、C、D三项：为干扰项，与题干不符，排除。故

正确答案为 B

9答案：C
解析：本题考查对血压影响因素的辨析。血压是指血液在血管内流动时作用于单位 面积血管壁的

侧压力，它是推动血液在血管内流动的动力，其中外周阻力变化主要影响 舒张压，当外周阻力减小

时舒张压的降低比收缩压的降低更为明显。C 项正确。 A 项：心率对收缩压和舒张压都有影响，但

对舒张压的影响更为显著。与题干不符， 排除。 B 项：每搏输出量增加而外周阻力和心率变化不大

时，动脉血压的变化主要表现在 收缩压明显升高。与题干不符，排除。 D 项：循环血量与血管系统

是相适应的，也是相对稳定的，当循环血量大幅减少时， 动脉血压也会迅速下降。与题干不符，排

除。 故正确答案为 C。

10答案：A
解析：本题主要考查应激反应对内分泌的影响。应激状态下，下丘脑会刺激垂体， 从而使机体内

分泌系统发生一系列变化，其中垂体刺激肾上腺皮质，导致肾上腺皮质激 素上升。A 项正确。 B 项：

人体产生应激反应时，交感神经兴奋，呼吸、心跳加快，而副交感神经会受 到抑制。与题干不符，

排除。 C 项：下丘脑通过蓝斑—去甲肾上腺素 / 交感神经系统激活交感神经，并通过兴奋交 感神

经促进肾上腺素以及去甲肾上腺素的分泌，以更好地适应运动需求。与题干不符， 排除。 D 项：应

激反应时对胰岛素和胰高血糖素无影响，主要是食物中的碳水化合物，糖 会对此产生影响。与题干

不符，排除。 故正确答案为 A

11答案：D
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解析：本题考查对影响肌肉力量发挥的解剖学因素的掌握。影响肌力发挥的解剖学因素包含肌肉的

生理横断面积和肌肉初长度。题干中武术冲拳技术练习，其中生理横断 面积是相等的，在这种情况

下更长的肌肉初长度能够增加肌肉力量的发挥。当武术冲拳 时先充分收拳，肌肉被拉长，产生更多

的弹性势能，从而产生更大的力量。D 项正确。 A 项：收拳再冲拳不会改变生理横断面积。与题干

不符，排除。 B 项：武术冲拳需要爆发力，爆发力需要快肌纤维。与题干不符，排除。 C 项：提高

中枢神经兴奋性会使人唤醒，使人兴奋，与冲拳技术无关。与题干不符， 排除。 故正确答案为 D

12答案：D
解析：本题主要考查对稳定状态中假稳定状态的掌握。假稳定状态是指在进行强度 较大、持续时

间较长的运动时，进入工作状态结束后，机体摄氧量已达到并稳定在最大 摄氧量水平上，但仍不满

足机体对氧的需求，运动过程中氧亏不断增多。D 项正确。 A 项：摄氧量等于需氧量是真稳定状态

的表现，一般出现于强度较小、时间较长的 运动。与题干不符，排除。 B 项：为干扰项，与题干不

符，排除。 C 项：摄氧量大于需氧量，身体处于真稳定状态。与题干不符，排除。 故正确答案为 D。

13答案：A
解析：
本题主要考查对运动系统特点的掌握。关节内的辅助结构中，关节软骨没有 神经也没有血管，所以

任何磨损都不会有痛觉；软骨的营养必须从关节液中取得，而其 代谢出来的废物也必须排至关节液

中，所以一旦发生磨损就不容易修复。软骨分为透明 软骨、弹性软骨和纤维软骨（主要分布在腰椎

之间）三种，其中透明软骨的修复能力是 最差的。A 项正确。 B、C、D 三项：相对于关节软骨而

言修复能力均较强，特别是骨骼肌的修复能力是 最强的。与题干不符，排除。 故正确答案为 A。

14答案：D
解析：本题主要考查对运动损伤检测方法的掌握。痛弧试验主要是针对肩关节损伤 而言的，正常

者是无疼痛的。在进行肩关节外展上举时，外展 60°内不痛，60°～ 120°的 弧度内出现疼痛，超过

120°疼痛缓解或消失，放下时依然如此出现疼痛则为阳性，即提示出现“痛弧”，表示存在肩袖损伤，

尤其是冈上肌损伤。D 项正确。 A 项：肱骨骨折的表现为功能障碍，剧烈疼痛，肿胀和皮下瘀血，

畸形，异常活动， 特别是骨摩擦音，而骨摩擦音是完全骨折的特有征象。与题干不符，排除。 B 项：

肩关节脱位的典型体征为畸形，肩关节前脱位时出现的典型体征是“方肩” 畸形。与题干不符，排除。

C 项：软骨病的表现为跛行、疼痛但无损伤病史；常呈双侧对称性发病，病程发展缓 慢，出现症状

时软骨或骨软骨结构已有明显改变。跛行运动后加重，长期休息后加重。 患者肌肉萎缩，患部无肿

胀。关节穿刺液正常或混有软骨碎片。与题干不符，排除。 故正确答案为 D

15答案：B
解析：
本题主要考查闭合性损伤和开放性损伤的区别。闭合性软组织损伤是指受伤部位皮肤或黏膜完整，

无裂口，不与外界相通。常见的闭合性软组织损伤包括挫伤、关节韧带扭伤、肌肉肌腱拉伤、肌腱

腱鞘炎、闭合性骨折等。B项正确。 A、C、D三项：都为开放性损伤。与题干不符，排除。故正确

答案为 B。

16答案：C
解析：本题主要考查对心肺复苏的掌握。心肺复苏是争取时间，挽救患者生命的重 要救命术。在

实施心肺复苏的过程中，开始应连续 2 次吹气，以后每隔 5 秒吹一次气， 相当于以 12 ～ 16 次

/ 分钟的频率进行，直到患者恢复自主呼吸为止。双人心肺复苏时， 每按压 5 次，吹气一次，即 5 ∶
1。C 项正确。 A、B 两项：每隔 5 秒吹气 1 次，而非吸气 1 次。与题干不符，排除。 D 项：人

工呼吸和胸外按压次数比例错误。与题干不符，排除。 故正确答案为 C。

17答案：A
解析：本题主要考查止血的急救方法。当小腿大量出血时，通常采用加垫屈肢法， 该方法适用于

骨折和无关节伤的上肢和小腿及足部出血。当发生小腿出血时，在腘窝加 垫，膝关节屈曲，用绷带
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和三角巾屈膝位固定。A 项正确。 B 项：止血带包扎一般适用于四肢动脉出血，又名止血带止血法，

当其他止血法不 能止血时才使用此方法。止血带有橡皮止血带、气压止血带和布制止血带，操作方

法各 不相同。与题干不符，排除。C、D 两项：一般适用于骨折、扭伤等损伤。与题干不符，排除。

故正确答案为 A

18答案：C
解析：本题主要考查对运动损伤的物理疗法的掌握。物理疗法通常是指将自然或者 人工的各种物

理方法应用于损伤后的治疗。物理疗法分为冷敷、热疗、按摩、吸氧、针 灸等方法。C 项正确。 A、
B 两项：为中医药疗法。与题干不符，排除。 D 项：冷敷疗法虽然也属于物理疗法，但一般适用于

急性闭合性软组织损伤的早期， 如肌肉拉伤、关节韧带扭伤的早期处理，一般在伤后立即应用，而

不适合后期的持续治 疗康复。与题干不符，排除。 故正确答案为 C。

19答案：A
解析：本题主要考查学校体育的功能。学校体育的最本质功能是育人功能，育人功 能具体又分为

教育、健身和娱乐功能三方面。而学校体育的社会功能包括文化、经济、 辐射功能等。A 项正确。 B
项：健身功能是学校体育最基本的、本质的、最为独特的功能，它是学校体育最 主要的育人功能之

一。与题干不符，排除。 C 项：学校体育的教育功能主要表现为促进学生智力发展，形成优良品德，

培养审 美情趣。与题干不符，排除。 D 项：娱乐功能是指学生通过体育项目可以调节感情、丰富生

活，并且缓解由于学 习所引起的神经紧张和疲劳；另一方面，学生通过观赏体育比赛和表演可以得

到心理上 的满足和精神上的享受。与题干不符，排除。 本题为选非题，故正确答案为 A

20答案：B
解析：本题主要考查体育课密度。课堂密度分为一般密度和专项密度，一般密度是 指课堂所有活

动与课的总时间的比 ×100%，而练习密度属于专项密度，指的是各项练 习的有效时间与实际上课时

间的比 ×100%。B 项正确。 A、C、D 三项：为干扰项，与题干不符，排除。 故正确答案为 B

21答案：D
解析：本题主要考查运动品德心理中的自我意识，难点在于区分自我意识的分类。 自尊又称自尊

心，是个人基于自我评价产生和形成的一种自重、自爱、自我尊重，也是 一种自我需要和自我概念

的积极态度。每一个人都有被尊重的需要，它属于缺失性需要， 是源于外界的、被认可的需要，即

渴望被尊重的需要。D 项正确。 A 项：自我知觉是指人们通过自己的行为和行为发生的情境了解自

己的态度、情感 和内部状态。与题干不符，排除。 B 项：自我意象是指在自我中形成的有关自己的

表象或想象，有多种成分。作为组 合物，可包括对自己的能力、价值、目标和潜能等的评价。与题

干不符，排除。C 项：自信心是一种反映个体对自己是否有能力成功地完成某项活动的信任程度的 心

理特性，是一种积极、有效地表达自我价值、自我尊重、自我理解的意识特征和心理 状态。与题干

不符，排除。 故正确答案为 D。

22答案：C
解析：本题主要考查对体育心理学派主张和特点的掌握及区分。建构主义心理学以 皮亚杰和维果

斯基为代表，强调多角度、多层次地进行体育学习，强调事物的复杂性和多 样性，强调“自上而下”
的学习，注重让学生在实践中获得新知识和新技能。C 项正确。 A 项：行为主义心理学以斯金纳、

赫尔和托尔曼为代表，它的核心理论是 S（刺 激）–R（反应）的联结理论。斯金纳提出体育教学要

根据一定程序进行教学，应将学习 内容按照一定的逻辑顺序组合起来，引导学生循序渐进地掌握，

通过强化训练来进行运 动技能的提升。与题干不符，排除。 B 项：认知心理学以布鲁纳和奥苏贝尔

为代表，该学派强调学习内容的基础性和呈 现方式的多样性，注意建立学习内容的层级结构，奥苏

贝尔强调“有意义学习”，重视发 挥学生已有知识和技能的作用。与题干不符，排除。 D 项：人本主

义心理学以罗杰斯和马斯洛为代表，重视学生的健康、全面、和谐发 展，重视意义学习，强调非认

知因素的重要性，重视学习方法，强调学习的过程，强调 “以学生的发展为中心”，突出学生的主体

地位。与题干不符，排除。 故正确答案为 C
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23答案：C
解析：本题主要考查对学情的地位和内容的掌握。学情分析是教学设计中设置教学 目标、选用教

学方法、设置教学内容的重要依据，教师对学生情况了解的程度是决定教学成败的关键。因此，学情

分析的内容应从学生学习的起点，也就是学生学习的基础出 发，着重了解学生的学习准备情况、学

习兴趣、技能的熟练程度，这些都是学情分析的 重要内容，也是保证教学成功的重要基础。C 项正

确。 A、B、D 三项：都是学情的一般内容。与题干不符，排除。 故正确答案为 C。

24答案：B
解析：本题主要考查队列队形的练习要求。“快、静、齐”主要指的是在队列队形 的练习中动作要快，

保持安静的同时要求队列排列整齐划一。B 项正确。 A 项：在进行相互评价时，要求做到客观、准

确、帮助改进、鼓励为主、巧用批评。 与题干不符，排除。 C 项：在进行探究活动时，要求主动思

考、积极参与、大胆假设、细心观察、不断 创新。与题干不符，排除。 D 项：在进行互帮互学时，

要求团结友爱、谦虚包容、热情互助、共同进步。与题 干不符，排除。 故正确答案为 B

25答案：B
解析：本题主要考查动作示范法的应用和要求。侧面示范的方法是教师侧向面对着 学生站立进行

示范。这样示范有利于全方位展示动作的侧面和前后方向完成的动作，如 跑步中摆臂动作和侧向推

铅球。题干中的动作为侧向滑步推铅球，由于动作较难，所以 采用侧面双向示范，从左侧面和右侧

面分别进行示范，可以让学生更加清晰、清楚地掌 握动作要领，达到教学目的。B 项正确。 A 项：

镜面示范是教师面向学生站立进行的与学生同方向的示范，教师为反方向。 如教师出右手，相对的

学生就是左手。镜面示范的特点是学生和教师的动作两相对应， 适用于简单动作的教学，便于教师

领做、学生模仿，如徒手操、广播体操等运动项目。 与题干不符，排除。 C 项：正面示范是教师与

学生相对站立进行左右方向动作的示范，教师与学生是做 同一种方向的动作。如教师左手拍球，学

生也左手拍球。正面示范多用于球类运动。与 题干不符，排除。 D 项：正面、背面示范是指教师先

进行正面示范，再进行背面示范。正面示范有利 于示范左右方向的动作，背面示范有利于示范背面

动作或左右移动的动作以及方向、路线变化较为复杂的动作。所以正面、背面示范有利于学生完整地

观察和掌握动作，有利 于教师的领做和学生的模仿，如武术的套路教学就常采用背面示范。与题干

不符，排除。 故正确答案为 B。

26答案：B
解析：本题主要考查对踢球技术特点的区分。脚背正面踢球的特点为动作摆幅相对 较大，踢球动

作顺畅快速，符合人体力学特征，便于发力；脚背正面面积最大，与球的 接触面也较大，因而踢球

力量大，速度快，准确性也较高，适用于远距离传球和大力射 门。B 项正确。 A 项：脚弓踢球即脚

内侧踢球，其特点是脚与球接触面积大，出球准确平稳，且易 于掌握，但由于踢球时大腿与小腿的

摆动都受到限制，因此踢球力量相对较小，但成功 率高，适合短距离的传球和平稳的推射。与题干

不符，排除。 C 项：脚尖踢球主要踢距离身体较远的用正常脚法无法踢到的球，因为可以通过借 助

踢球腿的最大长度来进行防守破坏球或射门，一般用脚尖踢球的后中部。与题干不符，排除。 D 项：

脚背内侧踢球特点是动作顺畅，摆动腿幅度大，脚触球面积大，球的路线富 于变化，适用于中远距

离传球和射门。与题干不符，排除。 故正确答案为 B

27答案：A
解析：本题主要考查篮球运球技术急停急起的技术要领。急停急起是进攻队员利用 速度变化摆脱

防守的一种运球方法。当运球急停时，采用两步急停，使重心降低，手拍 球前上方，使球停止向前

运动。急起时，两脚用力蹬地，上体急剧前倾，迅速启动，同 时拍球的后上方，人球快速前进。A 项

正确。 B 项：拍球正上方为原地高低手运球技术。与题干不符，排除。 C 项：拍球侧上方为左右手

换手运球或变向运球技术。与题干不符，排除。 D 项：前上方为急停时拍球位置。与题干不符，排

除。 故正确答案为 A。

28答案：A
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解析：本题主要考查排球正面上手发球的技术要领，在做题过程中要区分排球发球动作要点和不同

发球动作的显著区别。黄汉生第三版 56页中对本技术动作进行了描述，手托上抛高一米，同时抬臂

右转体；转体收腹带挥臂，弧形鞭甩应加速；全掌击球后下部，手腕推压要积极，击出的球要加速上

旋。A项正确。

B、C、D三项：描述不正确，与题干不符，排除。

故正确答案为 A

29答案：A
解析：本题考查双杠动作的保护与帮助。在进行“支撑前摆成分腿坐”的教学过程 中，保护与帮助者

站在练习者侧面，一手扶其上臂，另一手托其腰部，帮助控制平衡和 前摆。A 项正确。 B、C、D 三

项：为干扰项，与题干不符，排除。 故正确答案为 A。

30答案：D
解析：本题主要考查弯道跑技术要领。弯道跑时，右脚前脚掌内侧用力，左脚前脚 掌外侧用力；

右臂摆动幅度大于左臂，身体技术动作右侧大于左侧。弯道跑时的蹬地与 摆动方向应与身体向圆心

方向倾斜趋于一致，以克服离心力。D 项正确。 A、B 两项：为干扰项，与题干不符，排除。 C 项：

前脚掌外侧是弯道跑中的左脚的动作要领。与题干不符，排除。 故正确答案为 D

31答案：C
解析：本题考查太极拳动作的技术要领。二十四式太极拳中揽雀尾属于基础式，由 掤、捋、挤、

按动作组成，也称为四正手，分为左揽雀尾和右揽雀尾，动作互为相反。 C 项正确。 A、B、D 三

项：为干扰项，与题干不符，排除。 故正确答案为 C

32答案：A
解析：本题主要考查对课堂教学评价的掌握。课堂教学评价是对体育教师的教学过 程与教学效果

进行的评价。在课堂教学评价中，一方面要对整个教学过程进行评价，另 一方面更要注重教学效果

的评价，即对学生学习效果，对实现教学目标的有效程度进行 评价。教学效果是评价整个课堂教学

的核心内容。A 项正确。 B、C、D 三项：都属于课堂教学评价的内容。课堂教学评价还包括教学思

想评价、 贯彻课程标准的评价、教学方法和手段的评价、教学技能的评价等内容。与题干不符， 排

除。故正确答案为 A

33答案：D
解析：本题主要考查对教学模式的区分和掌握。合作学习模式属于建构主义的思想 观念，指学生

为了完成共同的任务，有明确的责任分工的互助性学习。合作学习鼓励学 生为集体的利益和个人的

利益而一起工作，在完成共同任务的过程中相互配合、相互帮 助、相互提升，从而实现个人和集体

的完美统一。所以旨在培养学生团队精神的是合作 教学模式。D 项正确。 A 项：系统教学模式是

以教师系统讲授、学生系统记忆为特征，以系统地传授知识 技能为中心的一种教学模式，以教师系

统的传授为主要特征。与题干不符，排除。 B 项：程序教学模式由普莱西提出，斯金纳发展，程序

教学就是指运动技能按其中 的内在逻辑联系分解为一系列阶段，将这些阶段前后衔接，逐渐加深，

然后让学生按照 动作技能的发展顺序逐步提升，教师及时给予反馈和强化，使学生最终能够掌握所

学技 能，达到预定的教学目的。与题干不符，排除。 C 项：掌握学习理论由布卢姆提出，强调以教

学目标为中心，给学生足够的时间和 适时的反馈，从而帮助所有学生掌握动作技能。与题干不符，

排除。 故正确答案为 D

34答案：B
解析：本题主要考查对体育教学方法中完整练习法的掌握。完整练习法是指在练习 过程中从动作

开始到结束，不分部分和段落，完整、连续地进行学和练习的方法，适用 于“会”与“不会”之间没有质

的区别或运动技能难度不高而没有必要或不能分解的运 动项目。B 项正确。 A 项：分解练习法是指

将完整动作分成几个部分，逐步进行体育教学的方法，适用 于“会”与“不会”之间有质的区别，难度较

高又可以分解的动作项目，分为分进式、 顺进式、逆进式和递进式四种。与题干不符，排除。 C 项：
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持续训练法是指练习过程中，中间无间隔和休息，一直持续进行练习，是提 高耐力素质的重要方法。

此方法是此题的易错点，它与完整法的区别在于完整法强调动 作连续，持续法强调动作一直持续进

行，无间隔休息。与题干不符，排除。 D 项：循环练习法是根据教学和锻炼的需要选定若干练习手

段，设置若干个相应的 练习站（点），学生按照规定顺序、路线和练习要求，逐站依次练习并循环

的方法，分为 流水式和分组轮换式两种。与题干不符，排除。故正确答案为 B

35答案：B
解析：本题主要考查运动技能学习的组织管理的注意事项。在技能教学过程中，教 师应向全班集

中讲解动作技能要点，对要点进行重点讲解，使学生明确动作的重点要点， 掌握动作要领。B 项正

确。 A 项：动作过程重点在于示范不在于讲解。与题干不符，排除。 C 项：动作方法主要在练习

时进行讲解和应用，不需要重点讲解。与题干不符， 排除。 D 项：动作细节在纠错和练习时进行讲

解。与题干不符，排除。 故正确答案为 B

36答案：小肠是消化食物和吸收营养的主要场所的原因有以下几点。

首先，对来自胃的食糜，通过与胆汁、胰液混合后，使食糜中的糖分解为葡萄糖，供人体吸收。

其次，将蛋白质分解为氨基酸，将脂肪分解为脂肪酸和甘油，供人体直接吸收。

最后，小肠绒毛将这些小分子的营养物质、维生素和水分子进行吸收，并把食物残渣推送至大肠。

所以小肠被称为营养吸收的主要场所

解析：同上

37答案：（1）体育课堂教学中约束与自我的矛盾，内含“教育”与“游戏”的矛盾、“教授”与“学习”
的矛盾、“纪律”与“自由”的矛盾、“基本”与“发展”的矛盾等。“约束”是服从教育的目的，从教授的要求

出发，用必要的纪律维持教学条件，教给学生基本体 育知识和技能的方面，而“自主”是服从游戏的目

的，从学习的需要出发，在自由的条件下去发展体育知识和技能的方面。

（2）上述两个方面在教学中都存在，不能忽略某一方。如果过度强调了“约束”，体 育教学就失去了

活力，学生就失去了学习的自我和创造性，教学内容就失去了游戏性的乐趣，体育教学就变成了“满
堂灌”或“训练课”；但相反，如果过度强调了“自我”，体育教学就失去了效率甚至是正确的方向，教师

就失去了对学习的指导性，教学就变成了单纯的游戏而少了教育的意义，体育教学就可能变成了“玩
耍课”或“放羊课”。 所以在体育教学中必须处理好自我和约束的矛盾，合理看待二者的关系，在约束

中 体现好的自我，而在自我的提升和学习中始终有正确的约束。只有这样才能完美调控整个课堂，

只有这样才能处理好教学中教与学的关系，从而实现学生的全面发展

解析：同上

38答案：学习过程评价是教师对学生在学习过程中的形成性评价，对学生的运动参与、运动 技能、

身体健康、心理健康与社会适应等多方面进行评价，属于每时每刻都要进行的评 价，是教师评价中

比较主要的评价方式。学习过程评价的优缺点如下： 优点：评价的主体是最有经验的教师，而评价

的对象是生动的教学过程，评价及时 而生动，能更有针对性地促进学生发展。 缺点：由于评价的对

象是动态的过程，评价有时缺乏准确性，同时容易受到教师自 身的主观判断影响，从而导致不够全

面

解析：同上

39答案：（1）教学策略是从整体角度出发，对体育教学实施进行系统决策活动，从而达到最佳的

教学效果的动态过程。材料中李老师运用了学生自主学习教学策略、指导纠正教学策略。

①学生自主学习教学策略，是在教学活动中以学生发展为中心，充分尊重学生的自主性，发挥学生

积极性，让学生在积极主动过程中获得独立处理体育运动知识和技能的能力。材料中李老师正是运

用该策略，通过“先学后教，先练后讲”的方式，给予学生 自我发展、自我学习的权利，给学生一定的

时间和空间去思考，去练习，让学生带着经验和疑问走进课堂。

优点：自主学习教学策略有利于学生个性的形成，有利于学生主动性和积极性的培养和激发，有利

于学生进行独立思考，提升学生的总结能力，从而充分提高学生的自主学习能力，达到教学目标。
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缺点：自主学习教学策略不容易组织，要求学生有很强的自觉性和学习能力，同时课堂效率不高，

安全方面也存在一定的隐患。

②指导纠正教学策略是指教师对学生进行指导纠正，可以充分发挥教师主导作用，同时对学生的错

误动作进行纠正，也可以帮助学生更好地习得动作技能。在体育教学中学生的技能伴随着各种错误动

作，也随着不断地纠正而逐步提高。指导纠正教学策略不仅是学生掌握动作技能的需要，也是避免

运动损伤的需要。

优点：指导纠正教学策略可以帮助学生改正错误，建立信心，提高学生对正确的动作技术的掌握。

缺点：指导纠正教学法使用不合理时，会导致学生丧失信心，产生畏首畏尾情绪，若指导太多，则

可能导致学生分不清主次，进而无从下手。

（2）材料中的李老师采用的是过程性评价的方式。对上课过程中学生的表现进行指导评价鼓励，目

的是改进和完善教学，对教学活动中存在的问题进行明确和改正，及时调整教学活动计划，帮助学

生建立自信。通过这种评价方式，学生也能积极地向教师反馈，提高师生之间的合作与配合度，从

而获得更加理想的教学效果。

解析：同上

40答案：（1）该教师运用了快乐体育的“目标学习”教学模式，该模式是以体育游戏理论为依据，

以体验运动乐趣的规律为基础设计的。“目标学习”教学模式的特点是让学生在锻炼身体和掌握运动技

能的同时，能够体验到运动和体育学习的乐趣，从而形成终身体育的意识。材料中老师为了让学生

战胜自卑，建立自信，获得成功体验，而设置挑战目标，然后以学生各自的最好成绩为目标来进行

教学，使学生真正体验到运动、提升、挑战带来的乐趣。

“目标学习”教学模式常常采用自主学习法、探究学习法、比赛法、讨论法等教学方式来进行教学。

（2）优点：

①可以让学生充分运动体验运动乐趣，让学生挑战新的技能体验学习乐趣，让学生进行探究体验创

新乐趣。材料中老师通过设置“目标绳”，以最好成绩为“目标导向”， 让学生相信自己一定可以达到，

自然自信心不断提升，从而保证最好成绩的不断刷新。

②创新教学形式，解放课堂，让学生更加积极主动地完成目标，体验成功的喜悦。

③能够因材施教，针对学生的自身特点，以各自最好成绩设置“目标绳”，这样充分 考虑了学生的个

别差异性和学生的自尊心，可以让学生更有针对性地进行学习和练习。

缺点：

①对教师和班级规模要求较高，实施起来难度较大。

②教学效率较低，这一模式需要准确地确定每一个人的真实水平，往往一堂课也很难完成，从而导

致教学效率较低。

③受学生和场地影响较大，学生自身情况较为复杂，同时场地因素也会影响“目标”的制定和实施。

解析：同上

41 答 案 ：
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解析：同上
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