
本⼤题共35⼩题，每⼩题2分，共70分。

椎间盘在跑跳运动中起着重要的缓冲作用，其构成组织为（  ）。

股四头肌是完成膝关节前伸的重要肌肉，通过哪种练习可有效发展其力量?（  ）

动脉是运输血液至全身各部位的血管，与左心室相连的动脉是（  ）。

在消化系统中，食物消化与吸收的主要场所是（  ）。

坐骨神经是全身最粗的脊神经，哪些部位骨骼肌的运动受其支配？（  ）

降钙素具有降低血钙，使骨组织钙化的作用，分泌该激素的腺体是（  ）。

骨骼肌纤维可分为快肌纤维和慢肌纤维，它们具有不同的形态、功能和代谢特征，属于慢肌纤维特点的是（

 ）。

通气血流比值可作为衡量肺换气功能的指标，如果运动时该比值加大，意味着（  ）。

磷酸原系统和乳酸能系统具有各自的供能特点，其共同点是（  ）。

胰岛素是调控血糖的重要激素，其分泌不足会导致血糖浓度（  ）。

良好的赛前状态与准备活动均可以克服内脏器官的生理惰性，但其生理机制不同，前者为（  ）。

最大摄氧量是评定人体有氧运动能力的重要指标，影响它的中央机制是指（  ）。

体育教学中，在运动技能学习的泛化阶段，教师应尽量避免（  ）。

运动选材中需对运动员进行多种内容的测试，但身体姿势测试不包括（  ）。

过度训练是一种运动性病症，其处理的基本原则除消除病因、调整训练内容或改变训练方法外，还有（  ）。

血液中酮体浓度过高会导致酸中毒，具有抗生酮作用的营养素是（  ）。

在马拉松比赛中，当运动员发生运动性低血糖症时，现场处理的方法是（  ）。

⼀. 单项选择题：

1.

骨组织A. 致密结缔组织B. 软骨组织C. 疏松结缔组织D.

2.

负重提踵A. 负重深蹲B. 负重侧摆腿C. 负重后踢腿D.

3.

主动脉A. 肺动脉B. 冠状动脉极C. 颈总动脉D.

4.

食管A. 胃B. 小肠C. 大肠D.

5.

腹部和髋部A. 大腿后部和小腿后部B. 腰部和臀部C. 大腿前部和大腿内侧D.

6.

脑垂体A. 松果体B. 甲状腺C. 肾上腺D.

7.

收缩力大而持久A. 收缩速度慢，兴奋阈值高B.

收缩力大但不持久C. 收缩速度慢，抗疲劳能力强D.

8.

通气量降低A. 供血功能下降B. 肺活量降低C. 供血功能上升D.

9.

无需氧气A. 供能时间长B. 生成乳酸C. 生成大量ATPD.

10.

升高A. 降低B. 不变C. 变化不定D.

11.

非条件反射A. 人工条件反射B. 状态反射C. 自然条件反射D.

12.

肺活量A. 肺通气功能B. 血红蛋白含量C. 心脏泵血功能D.

13.

采用直观教学法A. 过多强调动作细节B. 让学生粗略完成动作C. 抓动作的主要环节D.

14.

脊柱形状A. 身高和体重B. 人体直立位的正确姿势C. 腿形和足形D.

15.

放射治疗A. 化学治疗B. 对症治疗C. 手术治疗D.

16.

碳水化合物A. 脂肪B. 蛋白质C. 矿物质D.

17.
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在篮球比赛中，学生发生碰撞导致面部出血。如采用间接指压止血法，按压的部位应该是（  ）。

髂胫束摩擦综合征的发生与运动项目密切相关，其易发生于哪一运动项目？（  ）

身体运动轨迹是指身体重心或身体某一部分的重心或身体某一点在运动时所移动的路线，属于空间特征，其核

心内容是（  ）。

在体有比赛中，运动员与运动员、运动员与裁判员之间发生冲突时，现场判罚的依据是（  ）。

体操教学中，教师将单杠骑撑前回环动作从开始到结束、不分环节进行动作技术的教授，这样的教学方法属于

（  ）。

训练计划是指对未来训练过程预先做出的理论设计，是保证体育训练顺利进行和提高训练效果的重要环节，学

校体育课余训练计划通常分为（  ）。

在体育教学中，教师为了巩固学生的运动技能，有意让学生通过间隙，再现和重构已学内容。这是利用了哪种

训练方法？（  ）

体育锻炼除了能够产生一定的情绪效益外，有时还能使锻炼者感受到特殊情绪体验，也就是（  ）。

足球比赛中，什么情况下可判为“死球”？（  ）

篮球比赛中，防守篮下攻击力较强，而外围攻击力较弱的球队，宜采用的战术是（  ）。

持球正面双手垫球适合于接发球，扣球和拦回球，在垫重球时常采用的准备姿势是（  ）。

体操中，身体处于仰卧状态，两臂与肩同宽并垂直于地面的动作，称为（  ）。

田径规则规定，铅球运动员使用镁粉的部位仅限于（  ）。

下列选项中属于太极拳练习要求的是（  ）。

立即冷敷和迅速补糖A. 立即心肺复苏和迅速补糖B.

立即按摩和迅速补糖C. 立即停止运动和迅速补糖D.

18.

颌外动脉止血点A. 颞浅动脉止血点B. 锁骨下动脉止血点C. 肱动脉止血点D.

19.

铅球A. 游泳B. 马拉松C. 标枪D.

20.

形式、方向和速度A. 形式、节奏和幅度B. 形式、方向和幅度C. 位置、方向和幅度D.

21.

竞赛规则A. 体育道德B. 体育法C. 裁判法D.

22.

语言法A. 完整法B. 分解法C. 纠错法D.

23.

年度、阶段、周和课时计划A. 学校、年级、班级和个人计划B.

季度、阶段、周和课时计划C. 年级、班级、小组和个人计划D.

24.

认知训练A. 暗示训练B. 表象训练C. 模拟训练D.

25.

主观幸福感和流畅体验A. 降低焦虑效能和抗抑郁效能B.

流畅体验和跑步者高潮C. 降低焦虑效能和跑步者高潮D.

26.

守门员扑住球后抱着球不动A. 球接触到场内裁判员后B.

球触及球门柱或横梁后弹回场内C. 球接触在场内的助理裁判员后弹回场内D.

27.

半场扩大人盯人A. 全场紧逼人盯人B. 半场缩小人盯人C. 前场紧逼人盯人D.

28.

深蹲或全蹲A. 俯身站立B. 半蹲或低蹲C. 直身站立D.

29.

上举A. 前举B. 侧举C. 侧上举D.

30.

双手A. 双手和脚B. 颈部C. 投掷圈内地面D.

31.

虚灵顶劲、含胸拔背A. 窜蹦跳跃、闪展腾挪B. 虚灵顶劲、腰似蛇形C. 窜蹦跳跃、拳似流星D.
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体育教学计划是教师教学实施的主要依据，其可分为四个层级，既学校、学年与学期、单元外，还有（  ）。

在制定普通高中体育课程教学计划时，可以不考虑下列哪一选项？（  ）

体育教学评价的内容是随着体育课程的改革而变化的，伴随体育与健康课程而增设的评价内容是（  ）。

在篮球模块教学中，下列哪项可用于篮球技能学习成绩的评价（  ）。

本⼤题共3⼩题，每⼩题10分，共30分。

简述膝关节的基本结构和辅助结构。

简述体育的教育功能表现在哪些方面。

简述体育与健康课程学习评价方法的分类。

本⼤题共2⼩题，每⼩题15分，共30分。

（一）

（材料）某高中组织了一堂体育观摩课。体育教研组安排老教师王老师为高一年级学生上排球课，其他青年教

师进行观摩。

在教学过程中，王老师发现学生的学习兴趣不高，此时王老师为了提高学生们学习排球的兴趣和提升学生们的

爱国主义精神，为同学们讲述了第十三届女排世界杯比赛中，中国女排“十一连胜庆十一”的故事，王老师希

望同学们学习“女排精神”，同学们听后情绪激昂，纷纷表示一定要发扬“女排精神”，刻苦努力学习，长大

报效祖国，随后都积极投入到课堂练习之中。

观摩课结束后，体育教研组长评价说：“王老师上了一堂非常好的课.........对大家今后的教学具有一定的启发

性，特别是利用“女排精神”对学生进行了良好的思想政治教育，希望各位老师也认真思考，在自己的教学中

努力开展课程思政，为国家培养德才兼备的人才。”

（1）你认为教研组长所说的一堂好课的标准是什么？（6分）

（2）分析“女排精神”在体育课程思政方面具有哪些价值？（9分）

（二）

（材料）程老师给高一年级48名女生上排球模块选项课，为了改进排球垫球技术。教学安排如下：

基本部分：教师首先结合挂图讲解和组织学生示范，然后将学生分成8个“小群体”进行练习。

具体步骤：①教师向小群体发教学卡片；②先后集合小组长3次，小组长简要反映学习状况。教师提出新要

求，其他学生不间断练习；③穿插进行“自垫球”和“对垫球”比赛，各组记录员登记次数，各组比赛成绩在

小黑板上公布。

结束部分：记录员、安全员、器材保管员报告有关情况。小组进行小结，然后全班集合，教师作扼要点评。

（1）请指出该案例中的优点，并阐明理由。（10分）

（2）本案例对你今后的体育教学有何启示？（5分）

本⼤题共1题，共20分。

（三）

某校高一篮球选项课，男生40人，第6次课。本次课的学习目标是：理解篮球行进间运球、传接球的动作要

领；能够正确做出行进间变向运球、传接球动作，并能将所学动作运用到教学比赛中；在学练和比赛中表现出

32.

季度A. 班级B. 课时C. 周次D.

33.

突出高中体育与健康课程的实践性A. 注意运动项目内容的完整性B.

体现基于学科核心素养的目标整体性C. 保证教学计划和实施的灵活性D.

34.

适应能力A. 身体形态和生理机能B. 生理机能C. 情意表现和合作精神D.

35.

助跑摸篮板A. 积极参与篮球比赛B. 半场折返跑C. 全场往返运球投篮D.

⼆. 简答题：

（论述题）36.

（论述题）37.

（论述题）38.

三. 案例分析题：

（分析题）39.

（分析题）40.

四. 教学设计题：
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遵守规则、团结协作，吃苦耐劳的品质。

根据下面材料，确定课的重点难点，写出本次课的教学流程，设计基本部分的教学环节、练习方式

和组织形式。

（分析题）41.
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