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2016 年上半年教师资格证考试《高中体育与健康》题解析
1答案:B
解析：本题考查骨的发生方式。骨的发生是指从胚胎时期开始到出生后骨发育完成 为止。骨的发

生方式有膜内成骨和软骨内成骨两种。B项正确。

A项：膜内成骨方式包括骨外膜和骨内膜中的成骨细胞和破骨细胞不断骨化进行造骨，并没有膜外成

骨的方式。与题干不符，排除。

C项：膜内成骨属于骨发生方式的一种，但没有软骨外成骨的方式。与题干不符，排除。

D项：软骨外成骨与结缔组织成骨均属于错误的说法。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

2答案：D
解析：本题考查增加肌肉力量的常用方法。负重伸小腿、悬垂直腿上举、负重深（半）蹲起等可发

展股四头肌的力量。D项正确。

A项：俯卧上举腿可发展臀大肌的力量。与题干不符，排除。

B项：俯卧腿弯举可发展股二头肌、半腱肌、半膜肌（股三弦肌或腘绳肌）的力量。与题干不符，排

除。

C项：悬垂举腿可发展腹部肌肉力量（腹直肌、腹外斜肌、腹内斜肌）。与题干不符，排除。

故正确答案为 D。

3答案：A
解析：本题考查近视眼形成的原因。由于长时间近距离地注视物体，睫状肌一直处于一种紧张的收

缩状态而得不到应有的放松，久而久之就会失去对晶状体凸度的调节，从而导致视物模糊不清，称为

近视眼，可佩戴凹透镜矫正。A项正确。

B项：凹度增加形成的为远视眼，可佩戴凸透镜矫正。与题干不符，排除。

C、D两项：在近视以及远视形成中未有此种说法。与题干不符，排除。

故正确答案为 A

4答案：A
解析：本题考查血管之间的连接形式。人体的血液除了经动脉—毛细血管—静脉这种流动外，在动

脉与动脉之间，静脉与静脉之间，甚至动脉与静脉之间，都可彼此直接 连通，形成血管吻合。A项

正确。

B项：微循环是指微动脉与微静脉之间的微细血管内的血液循环，是血液循环的基 本功能单位。与

题干不符，排除。

C项：肺循环是血液在肺部循环的流经路径，血液由右心室射入肺动脉，再经各级分支进入肺泡周围

的毛细血管网，通过毛细血管壁和肺泡壁，血液与肺泡内的气体进行交换（排出二氧化碳、吸入氧气），

最后血液经肺静脉出肺，进入左心房。与题干不符，排除。

D项：体循环是血液在人体内循环的路径，血液由左心室射入主动脉，经各级动脉 分支最后送到身

体各部的毛细血管。血液通过毛细血管壁与周围的组织细胞进行物质和气体交换后，经各级静脉，最

后汇入上、下腔静脉流回右心房。与题干不符，排除。

故正确答案为 A。

5答案：C
解析：本题考查脊髓灰质的构成及各部位的功能。在脊髓的横断面上的蝶形结构称为灰质，每侧灰

质的前部膨大，称前角，由支配骨骼肌的α和γ运动神经元组成。大α–运动神经元支配梭外骨骼肌中

的快肌纤维，小α–运动神经元支配梭外骨骼肌中的慢肌纤维，二者的功能是支配骨骼肌的随意运动。

C项正确。

A项：γ–运动神经元支配梭内骨骼肌，调节肌张力。与题干不符，排除。
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B项：脊髓灰质中不存在β运动神经元。与题干不符，排除。

D项：小α–运动神经元支配梭外骨骼肌中的慢肌纤维。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

6答案：A
解析：本题考查骨骼肌的生理特性。骨骼肌是可兴奋组织，受到刺激后可产生兴奋（即产生动作电

位），这种特性称为兴奋性。肌肉受到刺激产生兴奋后，立即产生收缩反 应，这种特性称为收缩性。

A项正确。

B项：黏滞性属于骨骼肌的物理特性，黏滞性是由于肌浆内各分子间的摩擦力造成的。与题干不符，

排除。

C项：伸展性属于骨骼肌的物理特性，骨骼肌在受外力牵拉或负重时可被拉长，这种特性称为伸展性。

与题干不符，排除。

D项：弹性属于骨骼肌的物理特性，在外力或负重时骨骼肌可以被拉长，而当外力或负重取消后，肌

肉长度又可恢复，这种特性称为弹性。与题干不符，排除。

故正确答案为 A。

7答案：C
解析：本题考查骨骼肌的收缩原理。肌肉兴奋—收缩耦联至少包括三个主要步骤：电兴奋通过横管

系统传向肌细胞深处、三联管结构处的信息传递、肌浆网中 Ca2+释放入胞浆以及 Ca2+由胞浆向肌浆

网的再聚积。Ca2+被认为是肌细胞兴奋—收缩耦联的媒介物。C项正确。

A项：多巴胺是一种神经传导物质，是用来帮助细胞传送脉冲的化学物质。这种脑内分泌物主要负责

大脑的情欲、感觉、兴奋及开心的信息传递，也与上瘾有关。与题干不符，排除。

B项：乙酰胆碱是一种神经递质，是由神经元合成，突触前末梢释放，能特异性作 用于突触后膜受

体，并产生突触后电位的信息传递物质。与题干不符，排除。

D项：人体中 Na+起到维持细胞外液渗透压的作用。与题干不符，排除。

故正确答案为 C。

8答案：B
解析：本题考查脊髓对姿势的调节。脊椎动物在受到伤害或刺激时，受刺激的一侧 肢体关节的屈

肌快速收缩而伸肌弛缓，肢体屈曲，称为屈肌反射。B项正确。

A项：在受到刺激或伤害引起屈肌反射后，若加大刺激强度，则可在同侧肢体屈曲的基础上出现对侧

肢体伸展，这一反射称为对侧伸肌反射。与题干不符，排除。

C项：条件反射是反射活动的高级形式，是指人和动物在个体生活过程中，按照所 处的生活环境，

在非条件反射的基础上，通过后天学习和训练不断建立而形成的一种反射活动。与题干不符，排除。

D项：没有应激反射的说法，与应激性混淆。机体或一切活体组织对周围环境变化具有的发生反应的

能力或特性称为应激性。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

9答案：C
解析：本题考查神经系统对呼吸运动的调节。运动时呼吸的变化是多因素共同调节的结果，其中神

经调节机制起主要作用，尤以中枢神经调节最为重要，体液调节机制和其他因素则起辅助和调整作用。

C项正确。

A项：人体生理功能的调节方式包括神经调节、体液调节、自身调节，温度调节不属于其调节方式之

一，而人体的体温保持恒定，有赖于中枢神经系统对产热和散热过程不断进行精细调节。与题干不符，

排除。

B项：体液调节主要是通过人体内分泌细胞分泌的各种激素分泌入血液后，经血液循环运送到全身各

处，主要调节人体的新陈代谢、生长、发育、生殖等重要基本功能。与题干不符，排除。
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D项：人体生理功能的调节方式包括神经调节、体液调节、自身调节，外周神经系 统属于神经调节

的一部分。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

10答案：D
解析：本题考查心血管反射。在颈动脉窦和主动脉弓的血管外膜下，有丰富的感觉神经末梢，能感

受血压变化对血管壁造成的机械牵张刺激，分别称为颈动脉窦和主动脉弓压力感受器。D项正确。

A项：主动脉体属于化学感受器，主动脉弓属于压力感受器。与题干不符，排除。

B项：颈动脉体和主动脉体属于化学感受器。与题干不符，排除。

C项：颈动脉体属于化学感受器，主动脉弓属于压力感受器。与题干不符，排除。

故正确答案为 D

11答案：A
解析：本题考查提高有氧耐力的主要方式。最大摄氧量是评定人体有氧运动能力的重要指标，因此，

人体有氧耐力水平的提高有赖于最大摄氧量的提升。影响最大摄氧量的主要因素是心肺功能和肌细胞

摄取及利用氧的能力，前者是影响最大摄氧量的中央机制，后者是影响最大摄氧量的外周机制。A项

正确。

B项：肌细胞的摄氧能力是提高人体有氧耐力水平的外周机制。与题干不符，排除。

C项：中枢神经系统包括脑和脊髓，起着控制和调节全身各系统活动的功能。与题 干不符，排除。

D项：肌细胞的耐乳酸能力体现了肌肉在无氧代谢供能情况下的活动能力。与题干不符，排除。

故正确答案为 A

12答案：C
解析：本题考查青少年骨骼肌生长发育的特点。儿童少年肌肉发育不均衡，上肢肌 先于下肢肌的

发展。C项正确。

A项：躯干肌先于四肢肌发展。与题干不符，排除。

B项：屈肌先于伸肌发展。与题干不符，排除。

D项：大肌肉群先于小肌肉群发展。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

13答案：A
解析：本题考查肌肉痉挛的处理方法。肌肉痉挛的处理方式：一是牵拉和按摩，一般来说，将痉挛

缩短的肌肉向收缩的相反方向拉长是解除痉挛最简单有效的方法，也可取同侧委中、涌泉、承山、昆

仑等穴位按摩；二是改善营养，在膳食中添加镁、钙、钾 或其他矿物质。A项正确。

B项：抬高肢体可以减少患肢血液灌注量，减少血肿，属于闭合性运动损伤的处理办法。与题干不符，

排除。

C项：包扎可用于闭合性以及开放性软组织损伤的处理。与题干不符，排除。

D项：冷敷一般用于闭合性软组织损伤的处理。与题干不符，排除。

故正确答案为 A

14答案：B
解析：本题考查心肺复苏胸外心脏按压的操作方法。胸外心脏按压的操作方法为使 患者仰卧于硬

板床或地上，急救者以一手掌根部置于患者胸骨的中、下 1/3交界处，另一手交叉重叠于其手背上，

肘关节伸直，充分利用上半身的重量和肩、臂部肌肉力量，有节奏地带有冲击性地垂直按压胸部，使

之下陷 5～6厘米（儿童相对轻一些）。每次按 压后随即迅速抬手，使胸部复位，以利于心脏舒张。

速率为 100～120次/分，儿童稍快。B项正确。

A项：胸锁关节是上肢与躯干之间连接的唯一关节，由锁骨的胸骨端关节面与胸骨的锁切迹及第 1肋

软骨的上面构成。与题干不符，排除。
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C项：肋由肋骨和肋软骨组成，共 12对，左侧肋骨 12根，在进行胸外心脏按压时 不可按压此处。

与题干不符，排除。

D项：肋由肋骨和肋软骨组成，共 12对，右侧肋骨 12根，在进行胸外心脏按压时 不可按压此处。

与题干不符，排除。

故正确答案为 B。

15答案：C
解析：本题考查髌骨损伤的发病机制。髌骨在股四头肌的长头腱内，在膝关节半蹲位时，反复做屈

伸和扭转动作，使髌骨与股骨的相应关节面相互异常错动、撞击与捻转摩擦，可导致髌骨损伤即髌骨

软骨病。C项正确。

A项：膝关节半蹲状态下合并旋转动作时容易造成半月板急性损伤。长期从事以半蹲状态为主的运动，

则容易产生外侧半月板慢性损伤。与题干不符，排除。

B项：长时间的跑跳运动，或突然加大下肢跑跳的运动负荷，地面的应力和小腿肌肉的反复牵拉，特

别是肌肉疲劳后持续性的肌肉紧张，是造成胫骨疲劳性骨膜炎的主要原因。与题干不符，排除。

D项：胫骨粗隆骨骺炎常发于跑跳、球类等运动较多的青少年或运动员，年龄多在 11～18岁。与题

干不符，排除。

故正确答案为 C

16答案：C
解析：本题考查踝关节外侧损伤的检查方法。踝关节外侧韧带损伤常见的检查方法有足强迫旋后试

验痛、抽屉试验、踝关节强迫内翻检查、X 光或核磁共振检查。C项正确。

A项：捏小腿三头肌测试，若踝关节无跖屈活动则为阳性，提示跟腱完全断裂。与题干不符，排除。

B项：研磨试验用于检查膝关节半月板损伤。与题干不符，排除。

D项：鸭步试验用于检查膝关节半月板损伤。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

17答案：B
解析：本题考查维生素缺乏症。维生素 A 摄入不足会出现暗适应能力降低，进一 步发展可形成夜

盲症；皮肤基底细胞增生和过度角化；汗腺、皮脂腺萎缩，皮肤干燥，毛发干枯脱落；干眼病；骨骼

发育受阻，免疫和生殖功能下降。B项正确。

A项：黄斑变性主要与黄斑区长期慢性光损伤、脉络膜血管硬化、视网膜色素上皮细胞老化有关。与

题干不符，排除。

C项：青光眼是由于眼压升高造成的。与题干不符，排除。

D项：白内障是由于晶状体代谢紊乱，晶状体蛋白质变性而发生混浊产生的。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

18答案：D
解析：本题考查按摩的常用手法运拉法的主要作用。运拉法的作用是改善关节活动度，提高关节韧

带的弹性、韧性。手法为一手握住关节近端肢体，另一手握住关节远端肢体，按关节自主功能活动的

方向和范围，做屈伸、收展、旋转和绕环活动。D项正确。

A项：揉法的作用，轻揉可缓和重手法的刺激，有镇静止痛作用；重揉可促进局部血 液循环，松解

深部组织，软化瘢痕。与题干不符，排除。

B项：搓法作用是松解肌肉，消除肌肉疲劳。与题干不符，排除。

C项：叩打法的作用是消除肌肉疲劳，调节神经的兴奋性，松解深部组织。与题干不符，排除。

故正确答案为 D

19答案：A
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解析：本题考查“举国体制”的主要目的。“举国体制”主要是指中国体育事业在一定时期内，为了一

定的目标和需要，能够有效地统一、集中国家的力量使某些方面迅 速提高的体育发展机制及相应的

一套组织机构等，其主要目的是快速发展竞技体育。A项正确。

B、C、D三项：与题干不符，排除。

故正确答案为 A

20答案：B
解析：本题考查“学生阳光体育运动”的目的。《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》中提

出广泛开展“全国亿万学生阳光体育运动”，是针对我国青少年体质下降提出的。B项正确。

A、C、D三项：与题干不符，排除。

故正确答案为 B

21答案：A
解析：本题考查影响动作技能的因素——智力。对于复杂的、高策略性动作技能，这些多为小肌肉

群动作技能，学习绩效与智力之间相关程度较高，即智力水平越高，学习成绩越好，所以肌肉群动作

技能的学习绩效与智力之间高度正相关。A项正确。

C项：复杂程度和策略性较低的大肌肉群动作技能的学习，学习绩效与智力之间的相关性则较低。与

题干不符，排除。

B、D两项：与题干不符，排除。

故正确答案为 A。

22答案：B
解析：本题考查运动动机的分类及其特征。直接动机与体育学习和锻炼活动本身相联系，动机内容

相对具体，行为的直接动力作用较大，当体育活动内容具有一定难度，需付出较大、较长时间的努力

才能学会和掌握时，或学生对某一练习方法、形式产生单调感、枯燥感时，直接动机作用的局限性就

将表现出来，其作用的影响范围和持续时间 也就减小。B项正确。

C项：持续时间长、作用力小是间接动机的特征，间接动机相对遥远，与当前体育 活动的直接联系

较少，但它与长时间活动产生的最终结果和社会意义相联系，其影响持续的时间较长，能使学生更自

觉、持久地进行体育活动。与题干不符，排除。

A、D两项：与题干不符，排除。

故正确答案为 B

23答案：D
解析：本题考查对教学策略的理解。教学策略是指教师所采取的有效达到教学目标的一切活动计划，

包括教学事项的顺序安排、教学方法的选用、教学媒体的选择、教学环境的设置以及师生相互作用设

计。示范—模仿教学策略主要用于动作技能类的教学内容，包括一些操作技能的学习。它的主要步骤

为动作定向、参与性练习、自主练习、技能的迁移。这种教学策略最适合动作技能领域的教学目标的

达成。D项正确。

A项：情境—陶冶教学策略也称暗示教学策略，由保加利亚洛扎诺夫首创，主要通 过创设某种与现

实生活类似的情境，让学生在思想高度集中但精神完全放松的情境下进行学习。它的主要步骤为创设

情境、自主活动、总结转化。此教学策略适合综合型目标的实现。与题干不符，排除。

B项：分层教学是针对学生的个体差异，在班级授课制下按各层次学生的实际水平施教的一种重要手

段；是在学生分层的基础上，有针对性地进行分层备课，分层授课，分层训练，分层辅导，分层评价，

以做到教学有的放矢，区别对待，最大限度地调动各层次学生的学习积极性，使全体学生在原有基础

上得到尊重和发展。与题干不符，排除。

C项：建构主义者提出并强调支架式教学。在这种教学模式中，教师引导教学的进行，使学生掌握、

建构和内化所学的知识技能，从而使他们进行更高水平的认知活动。所谓“支架”就是指教师的帮助。

这种策略更适合达成认知领域的目标。与题干不符，排除。
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故正确答案为 D

24答案：C
解析：本题考查单元教学计划制定的依据。体育教学单元是一个相对完整的教学阶段，是体育教学

过程的实质性单位，单元最反映运动技术的“学理”过程，也是承载各种体育教学模式的教学过程，所

以单元教学计划主要应根据项目性质与学习原理进行制定。C项正确。

A项：制定学段体育教学计划的主要依据是学生身心发展特点。与题干不符，排除。

B项：学年体育教学计划根据学段体育教学计划和本学年学生的身心特点和发展需要以及两个学期的

气候条件制定。与题干不符，排除。

D项：比赛要求不属于制定教学计划的依据。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

25答案：C
解析：本题考查体育教学的特点。体育教学过程是一个多目标、多层次、多形式的过程。体育教学

过程的特点是身体直接参与、体力与智力活动相结合、身体承受一定的运动负荷。C项正确。

A项：体育教学过程的身体直接参与是指学生直接从事各种身体练习，进行运动学习是体育教学的主

要特点。与题干不符，排除。

B项：体育教学过程的身体承受一定的运动负荷是指学生在进行各种身体练习的过程中，机体各器官

系统尤其是运动系统、神经系统、心血管系统等积极参与，承受着一定的运动负荷。与题干不符，排

除。

D项：体育教学过程的体力与智力相结合是指在体育教学过程中，不仅是体力活动，在活动过程中也

蕴含着思维、情感、意志等。与题干不符，排除。

本题为选非题，故正确答案为 C

26答案：C
解析：本题考查足球运球过人的动作过程。足球运球过人从动作过程上可大体分为三个阶段：逼近

调动阶段—运球超越阶段—跟进保护阶段。C项正确。

A、B、D 三项：运球过人动作过程顺序错误。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

27答案：D
解析：本题考查篮球持球突破技术的技术分析。持球突破由假动作吸引、蹬跨、转体探肩、推放球

和加速几个环节构成，加速是突破技术的重要环节，对突破防守起着决 定性作用。D项正确。

A、B、C 三项：与题干不符，排除。

故正确答案为 D

28答案：D
解析：本题考查自由防守队员的有关规定。自由防守队员仅作为后排队员参加比赛；在任何地区（包

括比赛场区和无障碍区）都不得将高于球网的球直接击入对方场区，完成进攻性击球；自由防守队员

不得发球、拦网或试图拦网。D项正确。

A项：队员在发球区用一只手或手臂将自己抛起的球直接击入对方场区的技术称为发球，自由防守队

员不得发球。与题干不符，排除。

B项：队员跳起在空中，用一只手或手臂将本方场区上空高于球网上沿的球用扣球手法击入对方场区

的击球动作叫扣球，自由防守队员在任何地方不可将高于球网的球直接击入对方场区，因此其不得扣

球。与题干不符，排除。

C项：靠近球网的队员，将手伸向高于球网处阻挡对方来球的行动，称为拦网，自由防守人不得参与

拦网或试图参与拦网。与题干不符，排除。

故正确答案为 D。

29答案：C
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解析：本题考查队列队形术语。队列的左右两端为翼，左端为左翼，右端为右翼。C项正确。

A项：左右排成一条直线称为列。与题干不符，排除。

B项：被指定作为看齐目标者称为基准学生，被指定作为基准者应举手示意（左臂前举上屈，握拳，

拳心向右）。与题干不符，排除。

D项：在两列或数列（路）站立时，前后（左右）排列成的学生称为伍，各伍人数相等称为满伍，人

数少于列（路）数的叫缺伍。全队向后转时，缺伍的学生应进到前列，补齐缺伍的位置。与题干不符，

排除。

故正确答案为 C

30答案：A
解析：本题考查三级跳远的技术要素。现代三级跳远技术的发展趋势是适当减少第一跳的远度，并

充分利用助跑速度，尽量减少前两跳的制动作用，以获得快速连贯的跳跃动作和又高又远的第三跳。

三级跳远的完整技术要求：一跳平、二跳远、三跳高。A项正确。

B、C、D三项：与题干不符，排除。

故正确答案为 A

31答案：C
解析：本题考查武术长拳技术呼吸方法。长拳的呼吸方法主要有“沉”“提”“托”“聚”四法。静止性动作

应该用“托”法，提膝亮掌动作属于亮相静止类动作，所以采用 “托”的呼吸方式。C项正确。

A项：由低姿势动作进入高姿势动作时，应该用“提”法。与题干不符，排除。

B项：刚脆短促动作应该用“聚”法。与题干不符，排除。

D项：由高姿势动作进入低姿势动作时，应该用“沉”法。与题干不符，排除。

故正确答案为 C

32答案：B
解析：本题考查个体内差异评价。个体内差异评价是以评价对象自身状况为基准，对评价对象作出

价值判断的评价方法。在这种方法中，评价对象只与自身状况加以比较，包括自身现在成绩同过去成

绩的比较以及自身不同侧面的比较（如将学业测验结果与智能测验结果相比较，根据二者的相关程度

确定学生的努力程度等）。B项正确。

A项：绝对性评价是用目标参照性测试，对学生成绩作出评定，即以预先制定的目标为评价基准，将

评价对象与之比较，确定评价对象是否达到目标基准绝对位置的评价。与题干不符，排除。

C项：标准化评价不属于新课程标准中的评价方法之一。与题干不符，排除。

D项：相对性评价是用常模参照性测试对学生学习成绩作出评定，即在评价对象群体中建立基准，然

后把该群体中的各个评价对象逐一与基准加以比较，以判断每一个评价对象的相对优势。利用相对评

价可以了解学生之间的差异，便于比较个体学习成绩的优劣，便于学生在相互比较中判断自己的位置，

激发竞争意识。不足之处在于基准会随群体的不同而变化，评价标准未必能反映教学目标的要求，因

此，在为改进教学提供依据方面有局限性。与题干不符，排除。

故正确答案为 B

33答案：C
解析：本题考查学期体育教学计划的概念。学期体育教学计划又称教学进度，是根据学年体育教学

计划和本学期的气候条件，将学年体育教学计划所规定的本学期的教 学内容，组成规模、目标不同

的教学单元，同时制定出单元评价项目的教学文件。C项正确。

A项：体育教学计划中没有单项计划的说法。与题干不符，排除。

B项：单元教学工作计划又被称为教学模块。与题干不符，排除。

D项：课堂教学是教学中普遍使用的一种手段，它是教师给学生传授知识和技能的全过程，主要包括

教师讲解、学生问答、教学活动以及教学过程中使用的所有教具，也称“班级授课制”。与题干不符，

排除。
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故正确答案为 C。

34答案：D
解析：本题考查教学秩序的组织与管理。在体育课堂中应强调自主的情景：①自主学习活动时；②

分层学习时；③探究活动时；④互帮互学练习时；⑤合作学习活动时。D项正确。

A、B、C 三项：属于应强调约束的情景。与题干不符，排除。

故正确答案为 D

35答案：C
解析：本题考查课堂基本部分的结构与实施。“精讲多练”就是教师根据教学目的、任务和学生实际

情况，对所教学内容的重点、难点做出精辟的讲解，在讲解完成后安排 时间让学生多加练习，巩固

所学动作要领，故“多练”在基本部分得以体现。C项正确。

A项：开始部分包括整队，体育委员向教师报告学生出席人数，教师宣布课的任务、内容与要求，检

查服装，安排见习生以及集中注意力和队列、队形的练习。与题干不符，排除。

B项：准备部分包括一般性准备活动和专门性准备活动。与题干不符，排除。

D项：结束部分主要进行放松活动、教师小结、整理器材、布置课外作业、宣布下课。与题干不符，

排除。

故正确答案为 C

36答案：运动缺乏：包括久坐习惯、机体缺乏运动应激刺激、不做运动或很少运动。如果每周运

动不足 3次，每次运动时间不足 10分钟，则运动强度偏低，运动时心率低于 110次/分，则为运动缺

乏。

影响：（1）心血管功能：导致氧运输能力下降、血管弹力减弱、心脏收缩力不足、心功能降低，易

引发心血管疾病。久坐不动，会使血液黏稠度易于增高，血流缓慢，容易形成血栓。运动缺乏可使机

体动脉壁内淤积大量脂肪，影响各组织器官的供血，加速心血管系统疾病的发生。

（2）呼吸功能：使肺通气和肺换气功能下降、气体交换效率下降，呼吸表浅，每分钟呼吸次数增加，

呼吸肌的调节能力减弱，进而导致呼吸功能降低。

解析：同上

37答案：体育过程的含义：体育过程是指通过身体运动手段促进身心和谐发展的实践过程。

所有的体育因素、规律、效果及其相互关系，无不通过体育过程体现出来。

体育过程的本质：过程就是实现世界中的事物或活动产生、发展、变化的连续性在时间和空间上的辩

证统一，是事物存在的基本形态和发展的必然联系的体现。体育过程的本质也就是体育过程与社会其

他活动过程的区别，主要表现在以下几个方面。

（1）体育过程是一个促进人全面发展的活动过程。

（2）体育过程中社会需求和个体需求的统一，决定了体育过程是促进人的社会化的全过程。

（3）体育过程是体育实践者运用感官来认识世界的过程。

（4）体育过程中学习者的不断发展，决定了体育过程是一个内化与外化交错递进的螺旋式的运动过

程

解析：同上

38答案：诊断性评价：指在活动开始之前，为使其计划更加有效地实施而进行的评价。此类评价

有两种状态，一是症状诊断，二是原因诊断。前者要求着重找出存在的问题；后者要求对存在问题的

原因做出分析，并对发展变化的可能性进行预测，以便“对症下药”，采取可行措施，使新计划能在原

有基础上得到有效的实施。

作用：弄清学生的学习基础，以便为实现新的教学目标做好准备。通过诊断性评价，判断学生是否达

到原定的教学目标要求，如果确认达到了，就贯彻实施新的教学计划；如果确认没有达到或没有完全

达到，就设法弥补学生的学力不足，尽快改进原有教学计划的不足。

解析：同上
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39答案：（1）案例中李同学在体育课中“充当”体育骨干的角色，其主要作用是在一定程度上确保

实践课的顺利进行，具体表现为在本次课中李同学主要起到了示范以及表率作用，通过自己的示范以

及语言鼓励帮助其他学生消除恐惧心理，使同学们积极参与到课堂练习中。

（2）案例中体现了教师对学习过程的评价，王老师采用了“教师在学习过程中对学生的激励评价”使
李同学的练习积极性得到了提升，确保体育课程的顺利进行；在小结时王老师通过提问的方式引导学

生对学习过程进行评价，主要为学生的自我评价和相互评价，有利于培养学生自我反省和负责的态度，

有助于学生民主素养的形成，有助于他们正确地行使自己的民主权利，同时还可以使学生在评价实践

中不断提高观察事物和分析问题的能力

解析：同上

40答案：（1）通过分析案例可知，导致王同学不喜欢上体育课的原因有：

①从王同学较胖的体型可以看出，其属于生理型体育待优生，身体素质较差是不喜欢上体育课的主要

原因；

②案例中王同学一上体育课就发愁体现了对体育课的参与积极性差，自信心不足；

③练习方法枯燥单一；

④没有因材施教设定教学内容和教学目标。

（2）该教师的上课方式通过以下几点给王同学的学习带来了变化。

①在课程的开始老师按照学习能力进行了分组，从而确保了每个个体在体育学习上都能获得充分发

展；

②老师在体育教学中注意增强体育待优生学习体育的信心，明确目标使王同学体会到了成功感；

③在教学中教师改变了只重视体能和运动技能的评价方法，采用综合性的评价方法，促使王同学更积

极地学习和锻炼

解析：同上
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41答案：

解析：同上
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