
 

 

体育课教学设计 
一、历年真题 

1. 认真阅读下列材料，并按要求作答。（2016 年上） 

 

 

 

 

 

 

前滚翻 

动作方法：直立，俯撑，两手与肩同宽体前撑垫，两脚蹬地（腿蹬直），重心前移，使

头、肩、背、腰、臀依次着垫，当滚至背部着垫时，迅速屈膝收腿，两手抱小腿，团身向前

滚动成蹲立。 

（1）简要说明“前滚翻”的教学重点、难点。（10分） 

（2）如果指导水平二的学生练习前滚翻，试拟定教学目标。（10 分） 

（3）依据拟定的教学目标，设计易犯错误的纠正方法并说明理由。（20分） 

【参考设计】 

（1）教学重点：两脚蹬伸，滚动圆滑  

教学难点：两腿蹬直，收腿团身时机 

（2）教学目标： 

知识与技能目标：让学生了解掌握前滚翻的动作方法，能使用术语描述已学动作。  

过程与方法目标：在学生掌握前滚翻的动作技巧练习中，发展学生灵敏、柔韧、协调等

方面身体素质。  

情感态度与价值观目标：通过模仿性、创造性练习和游戏练习，进行克服困难、勇敢顽

强的品格教育，培养团结协作、积极进取的优良品质。 

（3）易犯错误: 滚动不圆滑，未低头或臀部提的过高  

纠正方法： 

①体验前后滚动时后脑着地；           

②帮助者协助进行低头含胸练习；           

③保持手脚的适当距离，原地做两手撑垫的蹲撑动作；  

易犯错误：蹬地腿屈膝，滚动团身不紧。  

纠正方法： 

①两手撑垫的蹬地练习，体验双脚蹬地伸直的感觉；          

② 利用高垫 做撑垫 、蹬 伸以及滚 翻动作 ，建 立两腿充 分蹬直 的动 作概



 

 

念；           

③垫上做双手抱小腿，低头含胸，团身前后滚动练习。 

 

2.请认真阅读下列教材，并按要求作答。（2015 年下） 

  

 

 

 

 

 

脚背内侧传球 

动作方法:斜线助跑，助跑方向与出球方向成45度，支撑脚以脚掌外侧积极着地，踏在

球的后侧方20米处，脚尖指向出球方向，身体稍向支撑腿一侧倾斜，支撑脚着地同时，踢球

腿以膝关节为轴，由大腿带动小腿成弧线向前摆动，当身体转向出球方向，膝关节摆至接近

球的内侧垂直上方时，小腿加速前摆、脚尖稍外转、指向斜下方，脚面绷直，脚趾扣紧，用

脚背内侧击球的后中部；击球后，踢球腿随球继续前摆。 

请根据上述材料完成下列任务: 

（1)简要说明“脚背内测传球”的教学重点、难点( 10 分)  

（2)如果指导水平三的学生练习，试拟定教学目标等( 10 分)  

（3)依据拟定的教学目标，设计不少于三种练习方法并说明理由。（20分） 

【参考设计】 

（1）教学重点：斜线助跑，支撑脚的位置以及支撑脚脚尖指向出球方向。  

教学难点：踢球腿的摆动和脚击球的部位。 

（2）教学目标 

①知识与技能目标：了解脚背内侧传球的动作要领以及练习方法，初步学会脚背内侧踢

球这一技术动作。  

②过程与方法目标：通过由浅入深的分步练习以及尝试练习、游戏比赛等形式方法，使

学生积极主动的学习和练习，并能在学练过程中掌握技术改进技术，同时能积极主动参与比

赛，让其身心得到锻炼。  

③情感态度价值观目标：通过教与学，学生能在和谐、愉快的气氛中，发展互帮互学，

充分发扬团队协作的精神，并体验成功的喜悦。 

（3）三种练习方法： 

做脚背内侧传球模仿练习。参照示范动作或挂图、课件等边模仿边对照，领会传球的动

作要领；  



 

 

①两人一组，一人踩球，另一人斜线助跑做脚背内侧传球动作，体会脚触球的正确位置；  

②两人一组，相距 8～10米面对面做踢定位球的练习，两脚交替练习；    

③两人一组，面对面做传球过一定高度障碍的练习。  

设计理由：脚背内侧传球适用传高远球，要求传球有一定的准确性，学生要掌握脚触球

的部位与用力大小，提高传球能力，要采用多种方式练习，激发学生学练兴趣、参与意识和

主动性；脚背内侧传球技术，需要有较好的球性、身体协调性、力量素质等做基础，学生间

存在个体差异会对学生运动成绩产生影响，不利于学生自信心与兴趣的形成，练习应进行游

戏化处理，激发学生的兴趣，充分调动学生的积极性。这些练习符合这一年龄段学生的特点，

具有较强的针对性，有利于提高学生的运动兴趣与运动技能。 

 

从两次考试中的体育考题我们可以总结出体育教学设计的考法：一般考题都会从人教版

《体育与健康—义务教育教师用书》中来。 

第一题一般考查教学重难点，第二题一般考查教学目标，第三题考查内容为设计练习或

者设计易犯错误的纠正方法并说明理由。 

另外，除教学目标外，教学重难点、设计练习和易犯错误纠正都是书中原文内容。考生

只要好好掌握全套三册书中的内容，再学会教学目标的写法即可轻松得分。 

 

二、示例 

【脚内侧接地滚球】 

    材料：请认真阅读下列教材，并按要求作答。  

（1)简要说明“脚内侧接地滚球”的教学重点、难点(10 分)  

（2)如果指导水平二的学生练习，试拟定教学目标等(10 分)  



 

 

（3)依据拟定的教学目标，设计易犯错误的纠正方法并说明理由。（20分） 

【参考设计】 

（1）教学重点和难点 

教学重点：支撑脚脚尖正对来球，接球腿提膝外展，脚内侧接球后迅速后撤。 

教学难点：脚内侧接球的部位。 

（2）教学目标： 

认知与技能：学生了解脚内侧传球的概念，知道在比赛中作用。能够在运用脚内侧传接

地滚球中正确利用支撑脚和传接球的部位与触球点。  

过程与方法：巩固提高运球，脚内侧传接球和对球的控制及支配能力，发展灵敏速度、

协调性等。 

情感态度价值观：通过练习建立自信心，培养相互合作，勇于展示自我的良好的心理品

质。 

（3）易犯错误：脚内侧接地滚球时，接球腿未屈膝外展，脚弓对不准球。 

纠正方法：体会屈膝外展，有意识地用脚内侧迎球，先模仿练习，然后一人抛地滚球，

另一个人用脚内侧接球，并互相检查是否用脚内侧触球。 

易犯错误：脚内侧接地滚球时，触球后未及时撤引 

纠正方法：做五球模仿撤引动作，然后对墙踢球，主动接反弹回来的地滚球，注意做好

撤引缓冲的动作。  

 


