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模块一 学前儿童发展
第一章儿童发展概述(90分）

第一节儿童发展理论概述(69分）
一、儿童发展理论的主要流派
（一）成熟势力说
代表人物：盖赛尔／格赛尔（遗传决定论的代表人物）
主要观点：强调儿童心理的发展取决千个体生理，尤其是神
经系统的成熟。
实验 ：“双生子爬梯实验 ”

（二）行为主义学说
代表人物：华生、斯金纳、班杜拉
1.华生的观点：人的发展完全是由外界环境决定的。 （给
我一打健康的婴儿，我可以培养成
2.斯金纳的观点：学习的实质是建立操作和 强化物之间的
联结，强化可提高反应的概率。
3. 班杜拉� 波波玩偶实验
班杜拉的观点 记忆口诀：班参观技校
(1)社会认知学习理论把学习分为参与性学习（自己参与
其中）和替代性学习（观察学习）。
(2)认为观察／替代学习是人的学习的最重要形式，包括注
意（看见了）、保持（记住了） 、再现（想起来）和动机
（会这么做）四个子过程。
(3)在动机过程中，观察者的模仿动机存在三种来源：直
接强化、替代强化和自我强化（内部强化）。
直接强化：指外界对学习者本人直接进行的强化。
替代强化：观察别人（榜样）好的行为后果，于是产生了同
样行为的倾向。
自我强化：自己根据自己的行为进行判断，由此奖励或处罚
自己。
(4)在学校中存在着大量的观察学习。

（三）精神分析学说
1弗洛伊德的观点

(1) 人格结构理论：本我：快乐原则（怎么快乐怎么
来）、自我：现实原则（考虑情况）、超我：完美原则（圣
人）
(2)性欲阶段理论：
分为口唇期C 0-1岁）、肛门期(l-2岁）、性器期(3-5
岁）、潜伏期(6-12岁）及生殖期（宵春期一成年期）。 儿
童将来的发展是正常或变态，立生血有决定意义。
2埃里克森的观点：
人生发展可分为八个阶段，每个阶段都面临一对危机或冲
突。 （人格发展渐成说／人格发展八Jlfr段理论）

阶段 冲突
婴儿期(0-1岁） 基本信任对不信任

幼儿早期(1-3岁） 自主对羞愧（自主 ：独立性）
幼儿期(3-6岁） 主动对内疚（主动：积极主动）

学龄期(6-12岁） 勤奋对自卑
记忆技巧：先有自主，才能主动

（四）认知发展学说（皮亚杰）
l认知发展的实质：
---->认知发展的实质是个体与环境不断相互作用的过程。
2．儿童认知发展的四个阶段：
（l)感知运动阶段(0-2岁）
(2)前运算阶段(2-7岁）
(3)具体运算阶段C 7-11岁）
(4)形式运算阶段(11、12岁以上）（11/12岁－15岁）
记忆口诀：阶段口诀：皮感前具形 年龄口诀：爱奇艺
(1)感知运动阶段(0-2岁）：

物体恒存（客体永久性，9-12 个月）幕布实验
主要特征：感觉和动作的分化。
两大成就：主体与客体的分化（点红实验）、因果关系的初
步形成。
(2)前运算阶段(2-7岁）： 
句出现了语词或其他符号，开始出现表象和形象图式。

＠不守恒（液体守恒实验）、不可逆。 （单向思维，不能反
过来思考）

＠认为外界一切事物都是有生命的（泛灵论）。
＠一切以自我为中心（三山实验）。
(3)具体运算阶段(7-11、12岁）： 
句可逆。＠守恒。＠去自我中心。
＠逻辑思维。
(4)形式运算阶段(11、12岁以上）： 
这一阶段儿童的思维最大的特点是已经摆脱了具体可感知事
物对思维的束缚。

儿童认知发展的四阶段

I 阶段 年龄 特点 1 
感知运动

阶段 0-2岁

前运算
阶段 2-7岁

具体运算
阶段 7-11岁 可逆；守恒；去自我中心；逻钱思维

形式运笠
阶段

11-15
岁

物体恒存（客体永久性） ｀主客体分化（点红实验）

；芦霄： ．叫邕日E且亏
一

·3．认为外界一切王物都是有生命的（泛员论），
4．自我为中心（三山实验）

摆脱了具体可感知亭物对思维的束缚

（五）社会文化历史发展理论代表人物 ：维果斯（茨）基
主要观点：心理发展是在低级心理机能的基础上，逐渐向高
级机能转化的过程。 理论：
1最近发展区（现有水平和在成人指导下应该达到水平的区
间。 存在于任何时期）。
2教学应当走在发展前面（不等千超前教育）。
3“跳 一跳，摘桃子“。

二、什么是发展（儿童心理发展的特性／规律）
每个年龄阶段都具有一般的、典型的、本质的心理特征，称
为年龄特征。（不能幼儿园小学化）
记忆口诀：连体阶不顺稳变

规律 含义
连续性 前 一阶段是后一阶段的基础和铺垫

阶段性 不同年龄阶段有不同年龄阶段特点（不能
尸刀切）

定向性 （顺序 循序渐进，由易到难（不能拔苗助长）
性、 方向性）
不平衡性 不同时期发展速度不一样

个体差异性 人和人不一样，因材施教

稳定性 不同时期的幼儿大体发展速度和方向是一

羊的
可变性 （相对而不同时期的幼儿心理发展水平可能不一

言，辩证统一）样，现在的孩子比过去幼儿聪明

第二节婴幼儿发展概述(12分）
一、什么是婴幼儿发展
生理（基础）＋心理＝婴幼儿的发展
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二、 关千婴幼儿心理发展的重要概念

-最近发展区： 主体现有的心理水平与其将要达到的心理水平之

间的差距。�最近发展区是幼儿心理发展潜能的

标志在幼儿心理发展的每一时刻都存在， 时刻都在变

化， 而变化又因人而异。

一关键期： 最容易学习某种知识技能或形成某种心理特征，

过了这个时期， 发展的障碍就难以弥补。 洛伦茨／劳伦

斯（狼孩）难易程度

-敏感期／最佳期：学习某种知识和行为比较容易，心理某个

方面发展最为迅速。 一一 蒙台梭利快慢

一学前期（幼儿期）是儿童心理发展的敏感期或最佳期。

-转折期：在儿童心理发展的两个阶段之间， 有时会出现心

理发展在短时期内急剧变化的情况。 （一定会出现， 人人都

有）

一危机期：在转折期出现对成人的反抗行为， 或各种不符合社

会行为准则的表现。 特别喜欢说 “

不“。 （不一定有）

一转折期尹危机期。 转折期大家都有，但是危机期不是谁都

有。 危机期是在转折期中出现的。

匡蠲． 
最近发展区 维果斯基 主体现有的心理水平与其将要达到的心

理水平之间的差距。

关键期 劳伦兹 难易程度

最佳期（敏感期） 蒙台梭利 快慢程度

转折期

危机期

两个阶段之间发生急剧变化（人人都有）

在转折期出现反抗行为，喜欢说
“

不
“

（不一定有）

三、 婴幼儿心理发展的一般趋势

记忆口诀：幼去年异性剧情

l心理随年龄增长而逐渐发展。

2认识活动以具体形象性为主， 开始向抽象逻辑性发展。
3心理活动以无意性为主， 开始向有意性发展。

情感由易外露开始向稳定和有意控制发展。

个性开始形成， 向稳定倾向性发展。 说法2: 记忆口诀： 简

具被凌

从简单到复杂（对应上面l)。

从具体到抽象（对应上面2)。
从被动到主动（对应上面3)。
从凌乱到成体系（对应上面4和5)。

四、 婴幼儿发展的影响因素（记忆口诀：两内叫唤一声）

婴
（一）客观因素

1. 生物因素
生物因素是婴幼儿心理发展的物质前提与基础， 它制约了婴

幼儿发展的可能性。

遗传素质：

＠ 提供发展人类心理的最基本的自然物质前提；

＠奠定儿童心理发展个别差异最初的基础

生理成熟：

心制约儿童心理发展的顺序；

＠为儿童心理发展提供物质的前提；

＠ 生理成熟的个别差异， 是儿童心理发展个别差异的生理

基础。

2. 社会因素
(1)环境因素决定了儿童心理发展的速度、 程度与方向，

将婴幼儿发展的可能性转化为现实。

(2)教育作为社会环境中最重要的因素， 在一定程度上对

儿童的心理发展水平起着主导作用。

(3)宏观的社会环境和教育从根本上制约着儿童心理发展

水平和方向。

(4)微观的社会环境是影响儿童心理个别差异的最重要的

条件。

（二）主观因素

儿童心理本身内部的因素是儿童心理发展的内部原因。

儿童心理的内部矛盾是推动儿童心理发展的根本原因和动

力。 补充： 个人主观能动性是影响儿童心理发展的决定性因

素。

—| 
遗传因素 最基本的自然物质前提

生物因素 生理成熟 自然物质前提
客观因素

社会因素 环境 人发展的可能性转化为现实

教育 主导作用

内部因素 I 内部原因

；； ；二
根本原因和动力内部矛盾 I 

个人主观能动性 I 决定性因素

I-

第三节婴幼儿心理发展的年龄特征与发展趋势(12分）
一、 婴儿期（乳儿期）的年龄特征(0-1岁）

这一年是儿童心理开始发生和心理活动开始萌芽的阶段又

是儿童心理发展最为迅速和心理特征变化最大的阶段。 不平

衡性
1新生儿期(0--1个月） 0-28天

(1)心理发生的基础一本能动作（无条件反射， 天生就
有）

·抓握反射一一达尔文反射（达尔文抓握）

• 巴宾斯基反射一脚掌（脚掌当司机）

·惊跳反射一·—莫罗反射（莫罗惊跳）

• 巴布金反射一打哈欠（巴步金打哈欠）
(2)心理的发生标志一条件反射的出现
(3)开始认识世界
(4)人际交往的开端
2. 婴儿早期(1---6个月）

(1)视觉、 听觉迅速发展。

C 2) 4-5个月以后， 手眼协调（视触协调）动作开始发生，

即能抓住看到的东西。
(3)主动招人。
(4) 5-6 个月的孩子开始认生。 认生不等同于怯生或怕

生， 认生是能认出陌生人， 怯生、 怕生是害怕陌生人。
3. 婴儿晚期(6--12个月）

(1)身体动作迅速发展；

(2)手的动作开始形成（五指分工）；

(3)言语开始萌芽(9-12个月）；
(4)依恋关系发展；
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