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1. 简述班杜拉的观点。

（记忆口诀：班参观技校 ） 

答： (1)社会认知学习理论把学习分为参与性学习和替代性学习。

(2)认为观察学习是人的学习的最重要形式， 包括注意、 保持、 再现和动机四个子过程：

(3)在动机过程中， 观察者的模仿动机存在三种来源： 直接强化、 替代强化和自我强化。

(4)在学校中存在着大量的观察学习。

2. 皮亚杰将儿童认知发展分为四个阶段

（记忆口诀：皮感前具形）

答： (1)感知运动阶段(0-2岁）

(2)前运算阶段(2-7岁）

(3)具体运算阶段(7-11岁）

(4)形式运算阶段Cll岁以后）

3. 注意分散的原因：

（记忆口诀：单调缺乏刺激， 注意转化）

答： (1)连续进行的单调活动；

(2)缺乏严格的作息制度；

(3)无关刺激的千扰；

(4)注意转移的能力差；

(5)不能很好的进行两种注意的转化。

4. 幼儿注意分散的预防措施：

（记忆口诀：防止（制）， 习惯；灵活运用教学）

答： (1)防止无关刺激的千扰；
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(2)制订合理的作息制度；

(3)培养良好的注意习惯；

(4)灵活地交互运用无意注意和有意注意；

(5)提高教学质量。

5. 幼儿想象力的培养 ：

（记忆口诀：文艺游戏才好积分）

答： (1)丰富幼儿的感性知识， 积累想象的素材。

(2)保护幼儿的好奇心， 培养想象的主动性。

(3)开展各种游戏活动， 创设想象的情境。

(4)充分利用文学、 艺术等形式， 激发幼儿的想象力。

(5)鼓励大胆想象， 营造宽松的心理氛围。

(6)教给幼儿表达想象形象的技能技巧。

6. 学前儿童良好情绪的培养：

（记忆口诀： 成人营造， 孩子积极调节）

答： (1)营造良好的情绪环境。

保持和谐的气氛， 建立良好的亲子关系和师生关系。

(2)成人情绪自控的示范。

(3)采取积极的教育态度。

肯定为主， 多多鼓励， 耐心倾听幼儿说话， 正确运用暗示和强化。

(4)帮助孩子控制情绪。

(5)教会孩子调节自我情绪。

也反思法： 让幼儿想一想自己的情绪表现是否合适。

＠自我说服法。

＠想象法。
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