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 教育活动的组织与实施——主题活动 

1.现在的人们生活质量上去了，但是环保意识没有跟上。马路上垃圾箱设了很多，可垃圾还是到处

都有；河岸边也有垃圾筒，可河面上依旧会有飘浮的袋子。虽然有环卫工人一直在做保洁工作，可是效

果也甚微。看来光靠保洁是没有用的，只有唤醒人们的环保意识，才能让环境变得整洁美丽。而从小做

起，从幼做起也是我们不可忽视的一个重要方面。请以“环保”为主题，设计大班幼儿教育活动。 

要求： 

（1）写出主题活动的总目标。 

（2）围绕主题设计三个子活动。写出其中一个子活动的具体活动方案，包括活动名称、目标、准

备和主要环节。 

（3）写出另外两个子活动的名称、目标。 

1.【参考设计】 

大班主题活动《保护环境》 

【活动总目标】 

1.知道环境被破坏的原因，能够通过各种感官、途径、了解保护环境的方法。 

2.能够在生活中运用方法正确保护环境，积极参与环境保护的活动，掌握保护植被和保护水源的方

法。 

3.萌发环境保护意识，知道保护环境的重要性，初步养成保护环境的好习惯。 

子活动一   大班社会活动《我是分类小能手》 

一、活动目标 

1.认知目标：认识垃圾分类的标志，知道垃圾分类的方法。 

2.情感目标：萌发环保意识，养成垃圾分类的好习惯。 

3.技能目标：能够说出不同类型垃圾的特点并在游戏中将垃圾正确分类。 

二、活动重难点 

1.活动重点：知道如何进行垃圾分类并将垃圾正确分类。 

2.活动难点：初步养成环保意识，产生对干净整洁环境的喜爱之情。 

三、活动准备 

1.物质准备：动画《垃圾分类》、垃圾分类的标志图片、各类垃圾图片：如香蕉皮、废纸盒、空易

拉罐、矿泉水瓶、酒瓶、坏灯泡和杀虫剂、指甲油、电池等、贴有不同种类的垃圾桶每组四个。 

2.经验准备：幼儿有自己整理物品和丢垃圾的经验。 

四、活动过程 

（一）活动导入——情境导入 

教师创设去胖胖熊家参观的情境，引导幼儿进入情境，激发兴趣，引出本次活动主题 

师：小朋友，胖胖熊邀请我们去他家参观，一起出发吧。胖胖熊家看起来怎么样？家里有很多垃圾，

为什么胖胖熊不去扔垃圾呢？ 

小结：原来是里面现在多了几个不同标志的垃圾桶，熊妈妈总说胖胖熊丢的不对，要罚款，所以他

干脆扔到家里了。我们能不能一起来帮帮他呢？ 

（二）活动展开 

1.播放垃圾分类视频，初步认识垃圾分类的好处。 

师：在帮助小熊之前我们需要了解一下为什么大森林里面要放很多个垃圾箱呢？这些垃圾箱都是做

什么的呢？ 
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小结：我们知道了为了保护森林当中的小动物，生活中的垃圾应该分类处理。 

2.教师出示图片，详细讲解垃圾分类的方法。

师：我们刚刚看到的垃圾桶都是什么颜色的呢？大家猜猜他们都是放什么的呢？ 

可回收垃圾 

主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类。 

（1）废纸：主要包括报纸、期刊、图书、各种包装纸等。但是，要注意纸巾和厕所纸由于水溶性太

强不可回收。 

（2）塑料：各种塑料袋、塑料泡沫、塑料包装、一次性塑料餐盒餐具、硬塑料、塑料牙刷、塑料杯

子、矿泉水瓶等。 

（3）玻璃：主要包括各种玻璃瓶、碎玻璃片、镜子、暖瓶等。 

（4）金属物：主要包括易拉罐、罐头盒等。 

（5）布料：主要包括废弃衣服、桌布、洗脸巾、书包、鞋等。 

不可回收 

餐厨垃圾：包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、果皮等食品类废物。 

其他垃圾：包括除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸、纸巾等难以回收的废弃物。

采取卫生填埋可有效减少对地下水、地表水、土壤及空气地污染。 

小结：每种垃圾分类都有不同的标志，红色，表示堆放有害垃圾；蓝色表示堆放可回收物.绿色表示

堆放厨房垃圾；黄色（其他垃圾）。我们也可以通过不同垃圾桶的颜色分辨不同的垃圾桶。 

3.实际操作，帮助小熊清理房间，进行垃圾分类，教师随机指导。

（1）幼儿进行垃圾分类，教师监督指导 

师：我们学会了垃圾分类，那我们一起来成为小小分拣员，帮助小熊把他的垃圾分下类吧。 

小结：分拣员的工作真辛苦，回收站的叔叔奖励给你们一个环保小卫士的标志。（教师将标志贴到

幼儿胸前）要仔细看好你的标志颜色 

（2）幼儿相互检查，检验分类结果。 

师：请到前面找到和你标志颜色一样的垃圾箱，请检查你组垃圾箱中的垃圾分类是否正确，发现放

错的垃圾要把它送回正确的垃圾箱中。 

（三）结束部分——教师总结结束 

教师总结结束，升华活动内容，加深幼儿对本次活动印象。 

师：今天的工作完成得非常出色，把垃圾都送回了家，我们为什么要进行垃圾分类呢？（节约资源，

可回收垃圾集中到一起，通过综合利用，制造出新的生活用品，污染环境，有害垃圾随意扔掉会污染环

境，要进行统一处理。减少垃圾处理量，减轻环卫工人的负担。）小朋友在今后的生活中要保护环境，

和爸爸妈妈一起进行垃圾分类，还要记得洗洗小手，虽然今天的垃圾老师已经处理得很干净了，可是回

去之后还要把手洗干净，保证身体的健康，这样才能做一个合格的环保小卫士。 

五、活动延伸——家园延伸 

引导幼儿回家后坚持垃圾分类，促进养成。 

师：小朋友们回到家也问问爸爸妈妈有没有需要分类的垃圾，戴上我们的小手套，和他们一起进行

垃圾分类吧。 

子活动二  大班科学领域活动《沙尘怪来了》 

活动目标： 

1.认知目标：知道沙尘暴的危害及形成的原因，初步了解植物与沙尘暴的关系。

2.技能目标：用自己的语言讲述沙尘暴的特征并能积极参与“沙尘暴实验”。

3.情感目标：产生保护环境的意识，在生活中养成不随意踩踏和破坏植被的好习惯。
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子活动三  大班科学活动《保护水宝宝》 

活动目标 

1.认知目标：了解水的主要用处，知道水是怎样受到污染的。 

2.情感目标：萌发环境保护意识，初步养成节约用水的好习惯。 

3.技能目标：能够保持水的清洁及在生活中节约用水。 

 

 

2.幼儿在中班已经形成了初步的规则意识和任务意识，道德方面也较小班有了较大的变化，但由于

幼儿的年纪小，活泼好动，道德认识和规则意识不够完善，还是很容易出现不守规则、不说实话的表现，

为了帮助幼儿变成“乖宝宝”，请以“我是乖宝宝”为主题组织系列活动。 

要求： 

（1）写出主题活动的总目标。 

（2）围绕主题设计三个子活动。写出其中一个子活动的具体活动方案，包括活动名称、目标、准

备和主要环节。 

（3）写出另外两个子活动的名称、目标。 

2.【参考设计】 

中班主题活动《我是乖宝宝》 

【活动总目标】 

1.学会使用礼貌用语，理解并遵守生活中常见的社会规则。 

2.在活动中谦让、礼貌、乐于分享，体验合作的乐趣。 

3.萌发初步的是非观念，知错就改，并与同伴共同制定游戏规则。 

子活动一  中班社会领域《知错就改》 

一、活动目标 

1.情感目标：养成敢于承认错误、知错就改的良好习惯。 

2.技能目标：能够分清是非错对，主动承认并纠正自己的错误。 

3.认知目标：知道一些基本行为和游戏规则，懂得说谎是不正确的行为。 

二、活动重难点 

1.活动重点：能够区分正确和错误行为，知道知错就改的重要性。 

2.活动难点：能够主动承认自己的错误行为，形成知错就改的意识。 

三、活动准备 

1.物质准备：正确行为和错误行为的图片、《礼仪歌》的音乐。 

2.经验准备：幼儿之前学过《小猴真淘气》这首儿歌。 

四、活动过程 

（一）导入部分——歌曲导入 

教师和幼儿一起唱《小猴真淘气》的儿歌，激发幼儿的兴趣，引出本次活动的主题。 

师：小朋友们为什么小猴子会摔倒呢？今天我们就来学习一下自己的不正确行为会给自己和他人带

来哪些麻烦。 

（二）展开部分 

1.教师出示图片，引导幼儿感知错误行为。 

（1）教师出示不正确的日常行为图片，引导幼儿说一说这些行为是好是坏 

小结：插队、公共场合喧哗、撕书、玩具玩后乱扔、说谎、欺负同伴等是不正确的行为。 
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（2）教师依据图片说明不正确的行为会造成的影响，幼儿分组讨论如何改正不正确行为。 

2.教师示范正确做法，幼儿深入学习。 

（1）教师示范出现不正确行为之后的做法，幼儿模仿练习。 

师：老师刚才在一位小朋友说话时，打断了他的话，我要向这位小朋友道歉，我以后一定不会打断

别人讲话了。 

（2）教师设定情境，幼儿分组讨论不同情境下出现不正确行为之后应该怎么做。 

3.教师出示正确行为和错误行为的图片，幼儿进行判断并评价。 

（1）教师出示正误两类行为的图片，幼儿进行判断。 

（2）引导幼儿对图片中排队、帮助别人的行为进行表扬，对图片中乱扔垃圾、欺负小朋友的行为进

行纠正，对图片中打碎花瓶后勇于承认并及时纠正的行为表示鼓励。 

小结：小朋友们，我们今天认识了很多正确的行为和错误的行为，我们在日常生活中应该要做到按

秩序排队、不在公共场合喧哗、积极踊跃的帮助小朋友。不应该说谎、乱扔垃圾、欺负小朋友。 

（三）结束部分——律动结束 

教师和幼儿一起跟随音乐《礼仪歌》做律动，在愉快的气氛中结束本次活动。 

五、活动延伸 

延伸至图书区，投放一些良好行为规范的书籍供幼儿进行进一步的学习。 

子活动二  中班语言活动《有礼貌的小白兔》 

一、活动目标 

1.认知目标：知道小白兔受欢迎的原因，知道常用的礼貌用语。 

2.情感目标：初步养成相互谦让，团结友爱的好习惯。 

3.技能目标：正确使用礼貌用语，大胆为《有礼貌的的小白兔》故事进行续编。 

子活动三  中班社会活动《守规则的好宝宝》 

一、活动目标 

1.认知目标：知道生活中常见的社会规则，理解规则的重要性。 

2.技能目标：在游戏共同制定游戏规则，并遵守游戏秩序。 

3.情感目标：体验遵守规则带来的乐趣，养成遵守规则的好习惯 

 

 

3.“电”在我们生活中十分的常见，不管是我们经常用的家用电器还是小朋友玩的遥控小汽车，不

同形式的电给我们带来了生活的便利，而请以“生活中的电”为活动主题，设计一个幼儿园大班的主题

活动。 

要求： 

（1）写出主题活动的总目标。 

（2）围绕主题设计三个子活动。写出其中一个子活动的具体活动方案，包括活动名称、目标、准

备和主要环节。 

（3）写出另外两个子活动的名称、目标。 

3.【参考设计】 

大班主题活动《生活中的电》 

【活动总目标】 

1.知道多种电的由来以及安全用电的方式，掌握基本的触电急救方式。 

2.不在生活中用手触摸电源，能够正确的自我保护，学会为玩具安装电池。 
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3.在生活中积极探索，发现生活中的科学现象，养成自我保护的好习惯。 

子活动一  大班健康活动《会咬人的电》 

一、活动目标 

1.情感目标：增强自我防电意识，养成安全用电、自我保护的好习惯。 

2.技能目标：能够不去用手触摸电源，掌握简单的触电急救措施。 

3.认知目标：知道生活中处处都有电，电插座里藏着会咬人的电。 

二、活动重难点 

1.活动重点：明白电插座里藏着“会咬人的电”，知道电能带来方便也能带来危险。 

2.活动难点：能够安全用电和知道触电后简单的急救措施。 

三、活动准备 

1.物质准备：电插板一件、正确用电视频片段、触电后急救措施视频片段 

2.经验准备：幼儿生活中都有用到过电、见过电插板、知道哪里有电 

四、活动过程 

（一）导入部分——激趣导入 

教师利用情景激发幼儿的活动兴趣，引出本次活动主题。 

师：教师打开多媒体教学，但是发现打不开，请小朋友们猜一猜是哪里出了问题。原来是没有插电，

所以我们打不开我们的多媒体，那小朋友都知道电很重要也很方便，那小朋友们知道电也会咬人吗？ 

（二）展开部分 

1.教师出示电插板子，引导幼儿观察思考。 

（1）教师出示电插板（不插电） 

师：电插板长什么样子？电是藏在哪里的呢？ 

（2）结合实际生活，教师对幼儿提问，引导幼儿大胆进行回答。 

师：电平时都用在哪里呢？想一想在家里，家人是怎么用电的？ 

2.教师播放正确用电视频，提出问题，幼儿进行讨论交流。 

（1）教师提出问题“应该如何用电，才不会被咬呢”，启发小朋友们进行思考和讨论。 

（2）幼儿进行讨论交流，大胆分享自己的想法 

师：小朋友能不能自己把手放进插头里呢？小朋友们可以自己去插电源线吗？可以在有电源的地方

玩吗？为什么？ 

小结：虽然我们的生活中离不开电，但是电也是非常危险的，甚至危及人的生命安全。所以用电一

定要安全用电，小朋友不要擅自去插电源线，可以请家人帮忙，也不要用湿的手去触碰任何带电的物体，

更不要在电源多的附近玩耍。 

3.教师引导幼儿思考触电后应如何急救，幼儿进行模拟场景练习。 

（1）师：如果看到别人触电，应该怎么办？小朋友们想一想，讨论一下，来告诉我们大家。 

小结：看到别人触电不可以直接去触摸他。要切断电源再去进行救助。 

（2）教师创设情景，请幼儿来模拟实践应该如何正确急救。 
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教师扮演触电的人，请不同的小朋友来扮演热心的救助者。其他小朋友认真观察，看急救措施是否

安全正确。 

小结：对于触电的人，救助者一定要在自己安全的情况下去帮助别人，不然自己也会被电到。 

（三）活动结束——总结+分享结束 

教师组织幼儿进行安全知识分享，幼儿大胆表达自己的想法，教师总结。 

师：小朋友们知道了电很方便，但也很危险。今天也知道在生活中我们应该如何安全用电，如何用

安全正确的方法帮助触电的人。表现非常的好！ 

五、活动延伸 

区角延伸：用自己的小手创造一些“有电危险”的标志，然后贴在我们教室和家里有电的地方，提

醒大家吧！ 

子活动二  大班科学活动《神奇的电》 

一、活动目标 

1.认知目标：了解电是如何传输到家里的，知道有的电是不需要电线也能用的。 

2.情感目标：积极探索风力发电的原理，初步养成平时随手关灯省电的好习惯。 

3.技能目标：仔细观察风力发电的纪录片，正确为玩具安装电池，用玩具小车比赛。 

子活动三  大班科学活动《电器宝宝真好用》 

一、活动目标 

1.认知目标：了解生活中一些小电器的作用，知道安全正确使用常见电器的方法。 

2.技能目标：能够安全使用小家电，不在成人的关照下单独使用家用电器。 

3.情感目标：感受家用电器给生活带来的好处，乐于帮助家长做常见的家务。 

 

 

4.我国大部分地区一年中四季分明，春夏秋冬各有不同，而大班的小朋友对四季的经验也十分的丰

富，请以“四季的变化”为主题，撰写教案。 

要求： 

（1）写出主题活动的总目标。 

（2）围绕主题设计三个子活动。写出其中一个子活动的具体活动方案，包括活动名称、目标、准

备和主要环节。 

（3）写出另外两个子活动的名称、目标。 

4.【参考设计】 

大班主题活动《四季的变化》 

【活动总目标】 

1.知道四季不同的特征以及四季的变化，感知不同季节变化给人们带来的影响。 

2.大胆用多种方式表达自己对四季变化的喜爱，并向同伴讲述或进行描绘。 

3.积极参与活动，探索四季的不同，感受不同季节的变化美。 

子活动一  大班语言领域讲故事活动《树妈妈的信》 

一、活动目标 

1.认知目标：理解故事内容，知道树妈妈的信在秋天会通过树叶送给小朋友。 
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2.技能目标：能够大胆讲述故事内容，创造性地表演小树叶飞到小朋友手里的样子。 

3.情感目标：初步激发幼儿的创造性，并在活动中感受秋天的美。 

二、活动重难点 

1.活动重点：感知故事内容，运用自己的语言对故事进行讲述。 

2.活动难点：创造性地进行故事表演，感知秋天的特征，喜欢秋天。 

三、活动准备 

1.物质准备：故事挂图一幅、《小树叶》音频一份、故事音频一份。 

2.经验准备：幼儿参与过讲故事活动。 

四、活动过程 

（一）导入部分——律动导入 

教师带领幼儿进行律动《小树叶》，引出本次活动主题。 

师：我们刚才模仿的是谁？小树叶为什么离开树妈妈了呢？ 

小结：秋天来了，树妈妈要送信给大家，她是怎么送信的呢？我们一起来听一听吧。 

（二）展开部分 

1.教师讲述故事，幼儿理解故事内容。 

（1）教师完整讲述故事内容，幼儿倾听感知故事内容。 

（2）教师通过提问深入帮助幼儿理解故事内容。 

师：在什么天气里树妈妈让叶娃娃去送信？写完信，叶娃娃变成什么样了？信写好后是谁带叶娃娃

去送信的？ 

小结：有风叔叔，还有谁呢？我们一起来看看吧。 

2.教师出示挂图，幼儿讲述故事内容。 

（1）教师出示故事挂图，帮助幼儿按照故事发生顺序讲述故事内容。 

师：老师准备了好看的挂图，哪位小朋友来给我们讲一讲，刚刚我们听到的叶宝宝是怎么去送信的

呢？ 

（2）教师引导幼儿想象并大胆表述小树叶还可以落在什么地方。 

师：除了给这些好朋友送信，我们的小树叶还可以落在什么地方呢？还能给谁送信呢，信上又说了

什么呢？哪位小朋友来说一说。 

小结：我们可以送给土地伯伯，感谢他给树妈妈提供营养…… 

3.教师组织幼儿发挥想象力进行故事表演。 

师：我们的信可以送到很多地方，大家都很开心收到大家的信，现在我们来分组尝试着演一演，大

家收到信的场景是怎么样的呢？ 

小结：小朋友们表现的很生动，表情和动作也很到位。 

（三）结束部分——教师总结结束 

师：风来了，树妈妈和叶宝宝都在和我们打招呼呢，他们说，秋天可真美，小朋友们的表现真不错，

要给大家点个赞，还请大家和他们一起玩呢。 

五、延伸活动——区角延伸 

将活动延伸至美工区，教师邀请幼儿在美工区制作树叶信。 

师：我们一起去美工区，叶宝宝们都在那里等着我们呢，我们一起去用叶宝宝给我们的好朋友寄信

吧。 

子活动二  大班科学活动《我喜欢的季节》 

一、活动目标 

1.认知目标：知道一年有四个季节，认识每个季节的特征。 
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2.技能目标：能够说出四季中常见的动植物，并在游戏中将其正确分类。 

3.情感目标：感受四季变化对人带来的影响，萌发对大自然的兴趣。 

子活动三  大班音乐活动《夏天里的声音》 

一、活动目标 

1.认知目标：知道夏天中哪些小动物比较活跃，知道各种夏天声音的特点。 

2.技能目标：仔细聆听夏天的声音，并用工具或者身体发出声音进行模仿。 

3.情感目标：积极探索夏天的奥秘，感受模仿声音并大胆表现的乐趣。 
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