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主题活动《XX》

活动总目标：（4--6 条）

1.知道 xxx 的特点（方法、内容、结构、形状、含义、作用）。

2.形成对 xxx 的初步感知，了解 xxx 的重要性。

3.通过 xxxx（讨论、交流、游戏、情景）活动，发展 xxx 能力，（操作、创造、表达、思维、

交流、探究）。

4.喜欢 xxx（大自然、分享、合作），对 xxxx 感兴趣。

5.大胆表达 xxx，喜欢 xxxx 活动，热爱生活，热爱大自然。

6.乐于/喜欢参加 xxx 活动，养成 xxx 习惯/体会 xxx 情感。
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（活动一）社会领域 教案模板

一、活动名称： 班社会领域活动 （如：中班社会领域活动我们是好朋友）

二、活动目标：

1.认知目标：理解/知道/学习 的规则/意义，了解 的特征/作用，知道 的方法。

2.技能目标：学会用 方法/技能，能够自觉遵守游戏的规则。

3.情感目标：愿意与同伴交往，体验与同伴分享/合作/关心体贴/体验游戏的快乐。

三、活动重难点：

重点：了解 作用/特征，懂得 的道理、方法。

难点：学会同伴交往/分享/合作的技能/方法；体验 的快乐。

四、活动准备：

物质准备：（使用的具体材料）故事书、多媒体、手偶、头饰；创设 的情境。

经验准备：（幼儿已有的经验）已有与 合作交往的经验/经历，了解 的基本情况。

五、活动方法：实验法/讲述法/演示法/……

六、活动过程：

（一）开始部分

1.导入

通过游戏导入/故事导入/情境导入/图片导入，引起幼儿参与活动的兴趣。

（二）基本部分

1.初步感知：联系生活经验，教师提问，引导幼儿交流，知道 的经验/意义。

（1）幼儿思考，相互交流讨论学习技能，形成认知社会行为规范。

（2）教师提问，幼儿进行分享。

2.出示实物引导幼儿观察，进一步了解。

（1）教师提问，让幼儿了解 的作用。

（2）观看 ，教师引导幼儿进行讨论总结。

3.通过实际体验/游戏/情景模拟，加深认识或者巩固 的技能。

（1）教师将幼儿分为小组，幼儿互换角色表演，教师巡回指导。

（2）教师对幼儿游戏中的表现/存在的问题给予表扬/指导并进行总结。

（三）结束部分
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教师与幼儿进行总结，并伴随音乐结束情景模拟。

七、活动延伸：

讲活动延伸至家庭中，教师引导幼儿把所学内容展示给父母。

（活动二）语言领域 教案模板

一、活动名称： 班语言领域儿歌/故事活动 （如：中班语言领域儿歌活动小木偶）

二、活动目标：

1.认知目标：理解 的故事/儿歌内容，知道故事中－--－的道理。

2.技能目标：根据 提供的线索，初步尝试续/创编 的句式，方便/能够用儿歌故事的语

言回答。

3.情感目标：喜欢听故事，乐意与他人分享 的故事情节，体会 的意境/过程。

三、活动重难点：

重点：理解故事内容，培养幼儿丰富的想象力独特的思维，让幼儿感知某词/某句式的特点。

难点：能根据 提供的线索，尝试续/创编激发创编 的欲望，发展言语表达能力。

四、活动准备：

物质准备：（使用的具体材料）材料 ppt 字卡、图片、视频。

经验准备：（幼儿已有的经验）欣赏过 文学作品，已有了初步的了解。

五、活动方法：实验法/讲述法/演示法/……

六、活动过程：

（一）开始部分

1.导入：律动/儿歌/图片/视频导入，引出主题，激发幼儿的兴趣。

（二）基本部分

1.教师讲述故事，幼儿初步理解故事内容。

（1）教师播放 PPT/图片/视频/音频，讲述故事内容。

（2）教师根据故事内容对幼儿进行简单的提问，引导幼儿理解故事内容。

2.多种形式，幼儿深入理解故事内容，

（1）出示 图片/播放 视频/展示 实物，加深理解故事内容。

（2）幼儿分组讨论交流，大胆讲述出探讨的结果或者见解，教师巡回观察与指导。

3.巩固提升，情境表演或者尝试作品续/改/创编。
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（1）学习故事中的角色对话井进行情境表演。

（2）教师帮助幼儿理清思路并指导幼儿尝试作品续/创编。

（三）结束部分

教师幼儿互动总结，利用故事中的情节引导幼儿知道 的道理。

七、活动延伸：

家园共育：将活动延伸到家庭中，幼儿回家之后跟爸爸妈妈分享故事。

（活动三）健康领域 体育教案模板

一、活动名称： 班健康领域体育活动 （如：中班健康领域体育活动独木桥）

二、活动目标：

1.认知目标：了解 的特点，探索 玩法，了解跑、跳、钻等动作要领。

2.技能目标：能掌握 的技能，在实际中灵活运用跑、跳、钻等动作。

3.情感目标：乐于参与 游戏，感受与同伴合作 的乐趣，产生对体育的兴趣。

三、活动重难点：

重点：初步感知 的多种玩法，了解跑、跳、钻等动作要领。

难点：萌发对体育游戏的兴趣，能够不怕困难坚强，形成规则意识 。

四、活动准备：

物质准备：（使用的具体材料）体育器材、绳子、彩虹伞、体育操音乐等，

经验准备：（幼儿已有的经验）做过的 动作，认识了 材料。

五、活动方法：实验法/讲述法/演示法/……

六、活动过程：

（一）开始部分

1.热身运动

教师带领幼儿进行活动前拉伸，避免肌肉拉伤。

2.导入

律动导入/直观教具导入/引导幼儿进行热身达动，创设与活动相关的情境，引出活动内容，

使幼儿产生兴趣。

（二）基本部分

1.幼儿初步感和动作并自主尝试做动作，教师观察。
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2.幼儿学习动作，教师指导。

（1）教师讲解并示范动作；

（2）幼儿多种方式（集体、小组）展示动作，教师重点纠正动作。

3.教师组织游戏巩固动作，巩固技能：

（1）分组进行初步的游戏比赛；

（2）增加游戏的难度，巩固动作技能。

（三）结束部分

放松运动：让幼儿在音乐声中放松身体，结束活动。

七、活动延伸：

家园共育请幼儿回家和爸爸妈妈一起做游戏，探索新的玩法。

（活动四）健康领域 身心保健教案模板

一、活动名称： 班健康领域身心保健活动 （如：中班健康领域身心保健活动我爱刷牙）

二、活动目标：

1.认知目标：初步了解的 作用/功能；感知 的重要性；知道有关保护 的保健知识。

2.能力目标：学会保护 的方法； 的能力得到进一步的提高；能够掌握 的技巧；在

实际生活中灵活运用。

3.情感目标：萌发自我保护的意识；形成 的生活习惯；乐于参加 活动；形成积极、愉

快、稳定的情绪。

三、活动重难点：

重点：初步了解 功能，感知保护 重要性知道有关保护 的保教知识。

难点：乐于/喜欢参加 活动，学会保护 的方法，够掌握 的技巧。

四、活动准备：

物质准备：（使用的具体材料）器官模型、主题相关的绘本、故事图片等。

经验准备：（幼儿已有的经验）儿了解简单保护身体的方法，幼儿对器官有一定的认识，幼

儿做过家务活等。

五、活动方法：实验法/讲述法/演示法/……

六、活动过程：

（一）开始部分
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1.导入

律动/儿歌/图片/视频/情境/游戏导入，引出主题，激发幼儿的兴趣。

（二）基本部分

1.整体感知。

教师通过播放视频/展示图片/出示实物等方式，引导幼儿讨论交流关于 作用/功能/重要

性。

2.深入理解，观察讨论，交流经验。

师幼共同探讨交流，深度了解 受伤的原因；通过多种方式帮助幼儿学会技能/保护 的

方法；

3.巩固环节，游戏等多种方式学习保护方法，创设情境表演的游戏，提供图片、视频，请幼

儿判断正误等。

（三）结束部分

学前儿童身体保护和生活自理能的结束环节主要有：①游戏结束；②教师总结。

七、活动延伸：

家园共育：和家长共同探讨还有哪些保护方法，平时需要注意些什么。

（活动五）艺术领域 音乐教案模板

一、活动名称： 班艺术领域音乐活动 （如：中班艺术领域音乐活动五星红旗）

二、活动目标：

1.认知目标：感知理解歌词内容和特点；感知节奏和旋律特点，了解 的曲式结构。

2.能力目标：能用领唱、齐唱的方法/连贯、舒缓的歌声表演歌曲，尝试为歌曲创编歌词/

根据音乐进行形象表演歌曲/能跟随音乐的节奏做简单的基本动作、模仿动作和舞蹈动作。

3.情感目标：喜欢参加集体的韵律活动和音乐游戏/喜欢操弄打击乐器，喜欢参加集体的打

击乐活动/积极参与音乐活动，体验音乐欣赏过程中的快乐。

三、活动重难点：

重点：了解 的曲式结构，感受音乐的美好，理解歌词内容，感知歌词的特点。

难点：分角色表演和游戏中用动作表现对乐曲的感受和理解体会， 表达的深厚感情。

四、活动准备：

物质准备：（使用的具体材料）伴奏音乐、图谱、打击乐器、音乐播放器、图片、视频等。
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经验准备：（幼儿已有的经验）欣赏/听过歌曲的旋律。活动所需的实物，

五、活动方法：实验法/讲述法/演示法/示范法……

六、活动过程：

（一）开始部分

1.导入

创设情境/律动/谜语导入，引出主题，激发幼儿的学习兴趣。

（二）基本部分

1.欣赏《 》多 ，感受歌曲 的特征。

教师带领幼儿聆听歌曲，歌曲的名字为什么叫做，歌里是怎么唱的？

2.教师播放音频，幼儿学唱歌曲，体会歌曲中表达的情感，

播放音频，教师带领幼儿完整演唱歌曲；结合图片，出示图谱，帮助幼儿熟悉歌曲内容，集

体学唱，帮助幼儿熟悉歌曲与内容和体验歌曲中表达的情感。

3.幼儿尝试用创编动作/歌词内容表现歌曲。

教师根据歌曲节奏、内容，鼓励幼儿自编自演动作，引导幼儿用语言描述，添加进歌曲中幼

儿自由大胆表现自己创编的成果，同伴相互评价。

（三）结束部分

教师播放歌曲《 》，带领幼儿做游戏，快乐地结束活动。

七、活动延伸：

将活动延伸至美工区：现在老师给每位小朋友发一张纸，发挥你们自己的想象力画一画，心

目中的《 》。

（活动六）艺术领域 美术教案模板

一、活动名称： 班艺术领域美术活动 （如：中班艺术领域美术活动我的妈妈）

二、活动目标：

1.认知目标：感知/了解 绘画/手工作品的基本特征；表现 形象特点。

2.能力目标：学会基本的 绘画/手工技能；会使用 工具，进行渲染/扎染/裁剪/对折等。

3.情感目标：感知 绘画/手工作品的特征、体验绘画/手工的乐趣。

三、活动重难点：

重点：感知作品的特征，色调、线条、空间等要素，初步学会用色调、线条、构图等语言进
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行创造性的表现。

难点：学会用色调、线条、构图等语言进行创造性的表现，体验绘画/手工的乐趣，愿意参

加绘画/手工活动。

四、活动准备：

物质准备：（使用的具体材料）如画笔、颜料、纸、背景音乐、剪刀等。

经验准备：（幼儿已有的经验）已经认识的材料工具，具备简单的绘画经验。

五、活动方法：实验法/讲述法/演示法/示范法……

六、活动过程：

（一）开始部分

1.导入

语言/情境/游戏/手指谣/谈话导入，引出主题，引起幼儿参与活动的兴趣。

（二）基本部分

1. 素材赏析，初步感知/欣赏作品。

教师出示图片、实物、绘画/手工作品等，引导幼儿观察作品主要特征、形象、结构等要素。

2.教师示范，交代注意事项；幼儿自主探索，启发创作。

教师多种方式正确讲解示范步骤，幼儿探索创作的技巧与方法。

3.幼儿操作，教师巡回指导，幼儿分享成果，交流评价。

幼儿创作，教师明确创作要求，巡回指导；多种形式展示作品并加以评价。（自评，互评，

师评）

（三）结束部分

教师引导幼儿将自己的作品贴到展示墙，结束活动。

七、活动延伸：

其他区域，教师引导幼儿去建构区/语言区等进行区域活动。

（活动七）科学领域 科学实验教案模板

一、活动名称： 班科学领域科学活动 （如：中班科学领域科学活动沉与浮）

二、活动目标:

1.认知目标：引导幼儿观察 特征，知道 实验的操作步骤，感知的科学现象。

2.能力目标：能够动手操作科学实验，观察、记录并能用语言表达自己的实验结果。
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3.情感目标：喜欢动手操作，萌发对 科学实验的好奇心和求知欲。

三、活动重难点：

重点：知道实验的步骤，根据观察到的现象，结合已有经验得出结论。

难点：能够运用多种感官观察、物体的运动和变化/感知 的科学现象科学实验，观察、记

录并表达自己的实验结果。

四、活动准备:

物质准备：（使用的具体材料）观察样本、材料、图片、PPT、视频等。

经验准备：（幼儿已有的经验）对观察事物已有的知识和经验。

五、活动方法：实验法/讲述法/演示法/示范法……

六、活动过程：

（一）开始部分

1.导入

教师出示实物（魔法箱、百宝箱） /视频、音频等直观教具，引导幼儿直接触摸、观察继而

引发幼儿思考。

（二）基本部分

1.感知现象/实物，提出猜想。

教师出示实验操作物品/图片/视频，提出问题；幼儿讨论交流并猜想假设并把猜想结果记录

在记录表中。

2.动手操作实验，进行验证。

教师分发/出示实验操作物品，交代实验的注意事项；幼儿操作实验，教师指导；教师演示

操作实验，幼儿观察。

3.根据实验情况交流自己的发现，得出结论。

幼儿自由大胆表达自己的实验结果；教师带领幼儿讨论总结。

（三）结束部分：科学游戏结束。

教师带领幼儿做 游戏，引导幼儿在游戏中巩固在科学活动中所掌握的科学技能，快乐结

束活动。

七、活动延伸：

让幼儿在生活中观察 的自然现象，并尝试用所学的科学原理解释出现的现象。
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（活动八）科学领域 数学教案模板

一、活动名称： 班科学领域数学活动 （如：中班科学领域数学活动认识人民币）

二、活动目标：

1.认知目标：初步了解数量 关系/理解 数概念/ 与 之间的关系/认识人民币/图形

的认识等。

2.技能目标：一定的空间辨别能力/计数测量的能力/分类排列的能力/操作能力/对应能力/

比较能力等。

3.情感目标：乐于探索/好奇心强，有耐心/细心/体验乐趣/感受快乐等。

三、活动重难点：

重点：初步了解数量 关系，能够认识不同价值的人民币/认识不同的图形等。

难点：乐于探索/善于观察，体验数学带来的乐趣。

四、活动准备：

物质准备：（使用的具体材料）卡片材料、图片、PPT、视频等。

经验准备：（幼儿已有的经验）对事物已有的知识和经验。

五、活动方法：实验法/讲述法/演示法/示范法……

六、活动过程:

（一）开始部分

1.导入

教师出示实物（魔法箱、百宝箱） /视频、音频等直观教具，引导幼儿直接触摸、观察继而

引发幼儿思考。

（二）基本部分

1.回顾所学，衔接新知。

教师引导幼儿回想上街活动所学，衔接本节活动进行提问，引发幼儿思考。

2.动手操作，学习理解新知，得出结果。

教师分发/出示实验操作物品，鼓励幼儿动手操作、观察，引导幼儿分享结果，教师总结。

3.进行游戏，巩固提高。

教师组织游戏，幼儿进行游戏，巩固练习知识。

(三）结束部分

公众号:[蛋卷资料屋] vx：doujiang666777
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师幼总结，教师引导幼儿总结。

七、活动延伸：

家园共育，幼儿 知识回家和父母继续游戏。

公众号:[蛋卷资料屋] vx：doujiang666777
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