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教师资格证面试 

体育历年答辩问题汇总及答案 

资格证面试答辩是指考官针对试讲过程中的内容进行追问，时间为 5分钟，根据华图教

研团队对体育面试真题的分析和统计，总结出答辩一般会考三大类题目。 

第一类题目：专业知识，这类题目一般是考官会根据考生试讲内容进行提问。 

如：1.请你说出健美操的基本手型有哪些？ 

2.请你说出排球发球时的击球部位有哪些？ 

3.请你说出《义务教育体育与健康课程标准》（2011 版）的基本理念？ 

第二类题目：专业技能，这类题目考官一般会根据现场场地或器材进行技能展示。 

如：1.请你进行颠足球练习； 

2.请你做一下排球正面上手发球； 

3.请你做一下五步拳。 

第三类题目：教学论，这类题目一般考官会根据你本堂课的试讲内容进行相关教材教法

的提问。 

如：1.请问这堂课中你使用了哪些教学方法？ 

2.请问这堂课的教学目标是什么？重难点是什么？你是怎么突破难点的？ 

下面，华图老师将从三大答辩类型中抽取比较典型的五道题，供考生参考。 

一、请问你这节课的教学目标是什么？ 

【答题思路】关于体育教学目标的表述通常有四种形式，一种是分为“认知目标”、“技

能目标”和“情感目标”；另一种分为“知识与技能”、“过程与方法”和“情感态度与价

值观”（即通常说的三维教学目标）；第三种是按照运动参与、运动技能、身体健康、心理

健康和社会适应的领域划分来写教学目标；还有一种就是不区分，直接按难度写 1.2.3。总

体来说，前两种使用的比较多，尤其是第二种，本文将着重说一说三维目标。 

【参考答案】（模板） 

1、知识与技能目标： 

初步掌握***的基本动作，能够说出***的动作要领，知道其锻炼价值，并能够在游戏和

比赛中运用。 

2、过程与方法目标 
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通过练习和游戏，发展速度、力量、灵敏等身体素质，促进身体机能水平提高。 

3、情感、态度与价值观目标 

学生能够表现出对***活动的兴趣，培养勇敢顽强、机智果断、遵守规则、互敬互爱等

优良品质。 

二、请问你这节课的教学重难点是什么？ 

【答题思路】 

1.教学重点 

教学重点一般指教材或教学本身所固有的内容，是学生在学习中必须要理解或掌握的最

主要的知识、运动技术或运动能力。 

如：快速跑的蹬地和摆臂动作；跳远中的助跑与起跳动作；投掷中的蹬转用力等。 

2.教学难点 

教学难点一般指学习者在学习中容易出错或难以掌握、理解的主要知识点、技术或运动

能力。 

如：前滚翻的身体协调发力、团身紧、滚动圆滑；跳远中的助跑与起跳的自然衔接。有

时，当难以确定具体难点时，可以采用的通用难点为“全身/上下肢的协调发力”。 

【参考答案】（模板，实在不会情况下使用） 

重点：***的动作技术； 

难点：身体协调、动作连贯。 

三、***（运动项目）的练习方法有哪些？请举例。 

【答题思路】答案要求：练习方法要具体；练习方法要循序渐进等；如脚内侧踢球的学

习方法：1.原地模仿；2.固定球练习；3.对墙踢练习；4.两人一组，相互之间相隔 10-15

米的踢球练习。当然实在不会的考生可采用下列模板。 

【参考答案】（模板，实在不会情况下使用） 

1.原地集体模仿练习； 

2.分组练习； 

3.个人练习。 

四、请你说一下本节课的教材分析、学情分析。 

【答题思路】教材分析是对本节课内容的分析，其内容包括地理位置、内容、作用等；

学情分析是对学生心理及技能的现状和不足进行分析，并给出相对应的措施。 

【参考答案】以水平二立定跳远第一课时为例。
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教材分析：《立定跳远》是选自人教版《体育与健康》课程水平二的教学内容；这是一

节技能实践课，是小学中年级阶段体育课学习的重点内容，是跳远技术中的重要组成部分。

通过本节课的练习，培养小学生跳远的学习兴趣，发展体能，培养果敢、机敏、顽强等心理

品质，提高抗挫折意识和调节情绪的能力以及团队协作等集体主义精神。 

学情分析：要想讲好一堂课，不仅要备教材，还要备学生，接下来我来分析一下学情。 

对于水平二的学生来说，他们在水平一阶段就已经接触过跳跃运动并且已经具备了一定

的运动基础，但是他们在跳远的远度上还有待更进一步的跳高。 

这一年级的学生思维活跃、表现欲望强，但注意力难以集中，自控能力较弱。 

措施：教学中应采用游戏导入、自主探究练习、直观示范的教学方式，充分挖掘每个学

生的潜在能力，发挥学生的主体作用，更好的促进学生努力达到教学目标。 

五、请你现场做一下***？（运动项目展示） 

【答题思路】该类题型可以说在体育的资格证面试答辩中占的比重最大的，所以考生们

一定要重视，至于如何去备考该类题型呢，考生们可根据自己报考的学段，有针对性的提前

练习动作技术，比如报考小学的只需准备小学常考的运动项目即可，至于考生们所关注的范

围，华图老师建议大家可根据情况自行购买人民教育出版社《体育与健康》教师教学用书，

小学总共有三本，分别是水平一、二、三，考生只需购买水平二和水平三即可。 

以上是对资格证面试答辩常考题型的分析，以期为各位考生备考提供切实有效的帮助。

华图教师提醒各位考生，资格证面试考试一定要重视。最后，华图教育衷心祝愿广大考生早

日通过资格证、实现教师梦！ 
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